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UVODNIK

redakce

Mili ¢tenari,

vytahli jsme teplé bundy, venku se brzy stmivd, vSude je plno listi,
slunce nema svou pfijemnou teplotu a my touzime po teplych
napojich. Podzim ale nemusi byt Sedivy a plny Uzkosti.

Je tfeba si jej zpestfit Cetbou zajimavé knihy, pfijemnou
prochdzkou v barevné uklidiujici ptirodé, poslechem skvélé hudby,
navstévou nékterého z ostravskych divadel, zabéhnutim
pulmaratonu, nebo tfeba zachumlanim do deky a prelouskanim
nového cisla OAO¢Eka. At uz se rozhodnete pro cokoli, bude to
spravné.

Padne-li volba na ¢asopis, ceka na vas kromé tradicnich reportazi
z Francie a Anglie i pozdrav ze Zlina ¢i ostravsky City Marathon.
Pfipomeneme si, pro¢ OA pfisla v modrém, nebo jak je pro Zeny

dllezité mit své misto ve védé.

Krasné podzimni dny a pfijemné c¢teni
preje

redakce



JAK VONI PROVENCE

redakce

Predstavte si misto, kde sviti slunce témér cely rok, ve vzduchu se
vznasi vlné levandule a se cas zpomalil. Vitejte v Provence,
nadherném regionu na jihovychodé Francie, ktery laka milovniky
pfirody, klidu a krasy. Najdeme ji mezi Alpami a Stfedozemnim
morem, v regionu Provence-Alpes-Céte d’Azur znamém treba diky
Azurovému pobfiezi nebo Marseille.

Velky pfistav, jedno z nejstarSich mést ve Francii, nabizi mnoho
pamatek, nezvyklych modernich staveb, pfirodnich krds, plavbu na
nedaleky ostrov If spojeny s Dumasovym dobrodruznym romanem
Hrabé Monte Christo, ale iruch velkomésta. Zaroven je hlavnim
méstem regionu.
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Levandule, kam se podivds

Provence je znama hlavné svymi fialovymi levandulovymi poli.
Na prelomu cervna a cervence se celd krajina zbarvi do fialova
a nadherné voni. Ikonickym mistem, zndmym ze vSech kalendarq,
je klaster Sénanque a jeho okoli, ale levandulova pole najdete témér
viude.




Provensalskd méstecka vypadaji jako z pohlednice. Uzké ulicky,
kamenné domy, malé trhy, kde se prodavaji syry, bylinky, olivy,
ovoce... My jsme navstivili ta nejhezéi z nich: Gordes, malebnou
vesnici na skalnatém kopci s vyhledem do udoli. Pro svij plvab je
vyhleddvand fotografy, malifi ifilmafi. Roussillon, méstecko plné
oranzovych a cervenych domud diky mistnimu okru (zabarvenému
pisku) sousedicimu s Okrovou stezkou (Sentier des Ocres), kterou
jsme si prosli. Historicky Avignon, byvalé papezské sidlo, mésto se
slavnym mostem pres feku Rhonu, je proslulé také letnim divadelnim
festivalem.

Co musite ochutnat

Francouzi si potrpi na dobré jidlo a na jihu tomu neni jinak. Hodné se
pouziva olivovy olej, Cerstva zelenina a z bylinek tymidn, rozmaryn
nebo bazalka. Oblibené speciality jsou tfeba ratatouille, dusend
zelenina, zndm3a iz animovaného filmu; rybi marseillska polévka
bouillabaisse (tu jsme ochutnali!), nebo olivovd pomazanka
tapendda. A samoziejmé vsudypritomné rosé. My jsme si kazdy den
dopravali UZasnou francouzskou zmrzlinu. (Néktefi i vickrat za den.)
Tolik druhd, chuti barev snad nemaiji nikde jinde!



Proc navstivit Provence?

Pokud by vam nestacily predeslé divody, mlzete jit na turu v pohofi
Luberon, prochdzet se v narodnim parku Camarque, pozorovat
divoké cerné byky, bilé koné a rldzové plamendaky. Vykoupat se
v prizraéné fece Gard pod monumentdlnim  antickym
akvaduktem Pont du Gard, pfipadné v prilemnych vodach
Stfedozemniho more. Nebo si prosté jen sednout na lavicku
a poslouchat cvrcky, ktefi jsou jednim z mistnich symbold. Provence
vas prenese do uplné jiného svéta-— klidnéjsiho, vonavéjsiho
a krasnéjsiho.







OA POZNAVA KRASY ANGLIE

redakce

V poslednich zafijovych dnech se vypravila skupina 45 student(
v doprovodu tfi pedagogli na pétidenni dobrodruzstvi do Anglie,
zemé bohaté historie, krdsnych mést a aktivniho kulturniho Zivota.
Spolu s privodcem FrantiSkem méli mozZnost prozkoumat nejen
britskou metropoli Londyn, ale i nadherny hrad Windsor, starobylé
univerzitni mésto Oxford, a dokonce i prazdninové letovisko Brighton
na jiznim pobrezi.

V patek 27. zafi jsme si po pfiletu do Londyna odlofZili véci do hotelu
v centru mésta a vydali se podzemnimi cestami metra do historického
centra Westminsteru. Prohlédli jsme si Elizabeth Tower se slavnym
zvonem Big Ben, obdivovali krdsy britskych parlamentnich budov. Po
kratkém rozchodu v rusnych ulicich velkomésta jsme dorazili na
Trafalgarské namésti, jemuz vévodi socha admirala Nelsona. Posledni
zastavkou bylo Leicesterské nameésti plné obchod(, kin a divadel.
Vétsina skupiny nasla utocisté v jedné z mnoha spletitych ulicek
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zabavné Cinské Ctvrti Soho. Na hotel nachazejici se v méstské casti
Slough jsme dorazili okolo desaté hodiny vecer.

V sobotu nas privitala moderni londynska ¢tvrt plnd mrakodrap(.
Velkym kontrastem k ranni prochazce byl Tower, dalsi vyznamné
kulturni a historické centrum mésta. Od néj jsme se vydali na slavny
Tower Bridge a presli na druhy breh feky Temze. Obéd na rusnych
trzich Borough Market, pak zpét k fece a cesta k Shakespearovu
divadlu The Globe. Ukazali jsme si muzeum moderniho uméni Tate
Modern a vydali se po Millenium Bridge k ndadherné barokni
Katedrale svatého Pavla. Metrem jsme prejeli na Oxford Street do
obchodniho centra Londyna. Posledni stanici byla ¢tvrt plnd mladych
a svobodomysinych  Anglicanli, Camden Town. Na nadrazi
Paddington nas pfrivezl tradi¢ni ¢erveny dvoupatrovy autobus.

Nedéle zacala ve Windsoru. Uzké ulice, tajemna zakouti historického
hradu, v Evropé mu muze konkurovat jediné Prazsky hrad!

V pravé poledne nas okouzlilo univerzitni mésto Oxford pysnici se
nejstarsi vysokou Skolou v anglofonnich zemich. Prohlédli jsme si
mésto nejznaméjsi koleje a univerzitni budovy Bodleian Library nebo
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Radcliffe Camera, centrum celého Oxfordu. ZazZitkem pro vSechny
byla projizdka na oxfordskych pramicich, chvile odpocinku a klidu.

Nasledoval vyletni den. Po kratké zastdvce v modernim centru
Londyna jsme vystoupali z mrakodrap(l do 120 Garden a prohlizeli si
metropoli z vysky.

Pobreini letovisko Brighton bylo plné zlatnickych uli¢ek a barev duhy.
Velkou ¢ast dne jsme stravili na krdsné oblazkové plazi vedle mola
Brighton Palace Pier s mnoha zabavnymi atrakcemi. Den jsme si
zpestfili ndvstévou nejstarsiho akvaria na svété. K veceru jsme pod
taktovkou Frantiska prosli zlatnické uli¢ky pIné malych obchldka.
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Posledni den byl nasim ndvratem do Londyna: prochdzka v klidném
Hyde Parku, sidlo kralovské rodiny Buckinghamsky paldc s tradi¢ni
vymeénou strazi. Ze St. James’ parku plného hravych veverek
avodniho ptactva jsme dosli az k Westminsteru, odkud jsme se
pfesunuli na druhy bfeh TemZe k London Eye, dalSi dominantné
Londyna. Kdo chtél, mohl si uZit vyhled na celé mésto vjedné
z mnoha kapsuli.

Naposledy jsme vyuZili metro a vlak nds dovezl az na stansteadské
letiSté, kde jsme po rozlouceni s FrantiSkem a s malym zpoZzdénim
nasedli do letadla a nechali bfehy anglického ostrova za nami.
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CO POTOM? MIRI DO FINALE

Anna Korytarova

CO POTOM

Studenti z Obchodni akademie
Marianské Hory se mohou pochlubit

o
skvélym uspéchem — tym ve slozeni
Anna Korytarova, Viktorie Rewendova
a Mikulas Vanék (2.B) postoupil do

semifinale prestizni soutéze No Limit!

Soutéz podporuje mladé lidi pfi

realizaci vlastnich projekta a .
podnikatelskych napadu a rozviji jejich

kreativitu, tymovou spoluprici a

prezentacni dovednosti. Nas tym se .
Gcastni se svou aplikaci ,Co potom?",

ktera pomaha studentam po stredni

skole orientovat se v dalSim Zivotnim

kroku. Aplikace nabizi prehled moznosti

dalsiho vzdélavani, kariérnich cest, y

praktické rady (napf. jak napsat .
Zivotopis, pripravit se na pohovor) a .

podporu pro rodice a ucitele.
Interaktivni prvky aplikace pomahaji
studentum lépe se rozhodovat a

planovat svou budoucnost. . .

Tym Co potom? uz Gspésné absolvoval prvni bootcamp, kde
ziskal cennou zpétnou vazbu od mentort, a ¢eka ho druhy
bootcamp, po kterém bude nasledovat samotné finale
soutéze. Semifinale je skvélou prilezitosti ukazat, éeho jsme
schopni, a posunout projekt dal. Drzime palce Anné
Korytarové, Viktorie Rewendové a Mikulasi Varikovi a picjeme
hodné uspéchu pri dalsich krocich!
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ZLIN ZNAMENA BATA

Tereza Puchelova

Kazdy clovék ma svlij sen a cestu, po které se vydava. Nékdo hleda
inspiraci v knihach, jini v pribézich lidi, ktefi dokdzali zménit svét
kolem sebe. Exkurze do Zlina nam ukazala, co vsechno Bata ve svém
Zivoté dokazal a co vSechno ndm dokaze predat i po své smrti.

Ve vile Tomase Bati jsme se zucastnili velmi inspirativni prezentace
nejen o samotném Batovi, ale hlavné o tom, jak si dokézat stanovit
Zivotni cile a postupné je naplfiovat. Pani, kterd nds provazela, mluvila
s obrovskym zaujetim a bylo vidét, Ze tim, o ¢em hovofi, opravdu Zije.
Povidala o tom, jak mGzeme kaZzdy z nds pracovat na sobé, rozvijet
své schopnosti a privést svij Zivot na vyssi Uroven.

Nejednalo se o obycejnou prednasku, ale o setkani, které nas primélo
premyslet nad tim, kam sami sméfujeme a co pro to mizeme udélat.
Na zavér jsme dostalii denik, ktery ma pomoci k seberozvoji a k tomu,
abychom své myslenky a cile dokazali Iépe proménit ve skutecnost.
Pani ndm pomohla vyplnit par stranek deniku a nakopla nas vpred.
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Jednim z nejzajimavéjsich zazitkd byla navstéva legendarniho vytahu
s pracovnou Tomase Bati. Dozvédéli jsme se, Ze pry mél ve vytahu
vlastni kancelar, takze podle povésti mohl béhem dne navstévovat
jednotlivda patra tovdrny a byt neustdle v kontaktu se svymi
zaméstnanci. Samoziejmé jsme se vytahem svezli, dokonce jsme si
vyzkouseli i paternoster, stary typ vytahu bez dvefi, ktery neustale
jezdi dokola.

Dalsi ¢ast exkurze byla vénovana Batové reklamé a marketingu. Vidéli
jsme, jak uz tehdy dokdzal oslovit zakazniky ndpaditou a chytlavou
reklamou. PouZival slogany, které zdlrazriovaly kvalitu, spolehlivost
i dostupnost jeho vyrobk(. Dozvédéli jsme se také, ze firma Bata
nabizela zdkazniklm r0zné sluzby, které byly na svou dobu
neobvyklé: napfiklad moZnost vraceni zboZi nebo slevové akce.

Cely vylet byl nejen poucny, ale i zabavny. Odnesli jsme si spoustu
novych poznatkli o tom, jak fungoval jeden z nejvétSich ceskych
podnikateld, ktery svou pracovitosti a inovativnosti inspiroval svét.
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OA PRISLA V MODREM

Anna Moskartova

Ve stfedu 8. fijna jsme na nasi Skole v ramci SR usporadali akci Den
modrych tricek zamérenou na boj proti Sikané. Béhem dopoledne
jsme ve studentské mistnosti prodavali palacinky. Studenti v modrém
tricku dostali palacinku zdarma, ostatni si mohli palacinku zakoupit za
15 K¢ za kus. Celkové jsme vydélali 1276 K¢. VSechny vybrané penize
byly vénovany na podporu Linky bezpeci, kterd pomaha détem
a mladym lidem vtézkych Zivotnich situacich. Akce méla velky
Uspéch. Ukazala, jak dileZitd je vzdjemna podpora a spoleény boj
proti bezpravi. Vsichni za jednoho, jeden za vSechny. Dékujeme vSem,
kdo se zapojil a podpofil tuto dobrou véc!
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ZENY VE VEDE

Katefina Stefunkova a Nikola Kubi$ova

Véda byla po dlouhou dobu povaZovana hlavné za svét muz(. | presto
se v historii objevilo mnoho Zen, které dokazaly, Ze talent a odhodlani
nemaji pohlavi. Musely ¢asto bojovat s predsudky, nevéfilo se jim,
nebo je okoli nebralo vazné jen proto, Ze byly Zeny. Diky nim se ale
pohled na Zeny ve védé postupné zménil a dnes uz vime, Ze véda patii
vsem, kdo maji chut objevovat a zlepsSovat svét.

Jednou z nejzndaméjsich védkyn vibec je Marie
Curie, ktera jako prvni ¢lovék na svété ziskala dvé
Nobelovy ceny — jednu za fyziku a druhou za
chemii. Jeji objevy voblasti radioaktivity
znamenaly obrovsky pokrok pro védu i medicinu.

| u nds mame mnoho vyznamnych védkyn. Jednou z nich byla Dana
Drabova, ktera byla dlouhé roky predsedkyni Statniho uradu pro
jadernou bezpecnost. Byla zndma svymi
znalostmi, rozumem a klidnym pfristupem.
Dokazala wvysvétlit slozité véci Uuplné
jednoduse, aby jim rozumél kazdy. Lidé si
ji vazili nejen jako odbornice, ale i jako
Clovéka, ktery pusobil lidsky a rozumné.
Nedavno zemrela, a i kdyZ odesla, jeji
jméno zlOstane symbolem Ceské védy
a poctivé prace.
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Dalsi vyznamnou ceskou védkyni je napfiklad
profesorka Eva Sykova, kterd se zabyva
vyzkumem kmenovych bunék a jejich vyuZitim
v |éCbé poskozené michy. Jeji prace pomohla
mnoha lidem a posunula ¢esky vyzkum o velky
krok dopredu.

Helena lllnerova, prvni Zena, kterd stanula
v Cele Akademie véd. Fyziolozka, biochemicka,
prakopnice vyzkumu biologickych rytm0 patfi
k nejvyznamnéjsim osobnostem ceské védy.
Proslavila se vyzkumem vnitinich biologickych
hodin a jejich vztahu k hormonu melatoninu,
ktery ovliviiuje spanek i dalsi denni rytmy
v téle. Diky jejim objeviim dnes Iépe chapeme,
jak organismus reaguje na den a noc.

Zeny ve védé dokazuji, Ze Uspéch nezaleZi na pohlavi, ale na odvaze
a chuti poznavat. Dnes u? je ve védé stale vic Zen — Iékarky, biolozky,
inzenyrky i chemické vyzkumnice. Kazda z nich ukazuje, Ze i kdyZ cesta
nemusi byt vzdy snadna, stoji za to ji zkusit.
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OSTRAVA CITY MARATHON

Michaela Janakova

Ostrava City Marathon je nejstarSim méstskym maratonem na Uzemi
Ceské republiky. Je uréen jak Siroké vefejnosti, profesionalnim
i zahrani¢nim Gcastniklm. Zucastnit se mohou vsechny vékové
kategorie od nejmensich, pro které jsou pfipraveny specialni zavody na
nejkratsich tratich, az po maratonce i veterany na nejdelsi trase. Akce
mad bohaty doprovodny program véetné maratonského expa pro divaky
i soutézici. Tato akce se kona v zafi na zacatku Skolniho roku. Letos
14. zari 2025 se konal jiz 66. rocnik.

Nejstarsi maraton v Ceské republice a béZecky festival plny zdbavy.

Je zde celkem 6 kategorii béhu. Pro malé déti je pripraven Détsky béh.
Kdo rad soutézi v tymu, se miZe zapojit do Stafety 6 x 6 km. Sportovci,
ktefi by si radi zkusili maraton, si mohou vybrat z nékolika kategorii:
minimaraton (3,4 km), desitka, pllmaraton a maraton.
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Je vSak potfeba zaplatit startovné, u kazdé kategorie je jiné: ¢im dfiv se
zaplati, tim je lepsi cena. Je rozdil, jestli zaplatite 250 K¢, anebo aZ na
misté 900 KC. V cené je zahrnuto elektronické pocitani ¢asu a trasy,
medaile, doprovodny program atd. Také se kaZdoro¢né kona
charitativni sbirka, letos na pomoc sedmileté holcicce.

Akce se kazdorocné ucastni mnoho nadsencl pro béh, nezastavi je ani
destivé pocasi. Pokud radi béhate, mlzete pfrijit na Masarykovo
nameésti pristi rok. Chcete-li se dozvédét vice informaci vcetné
pfesnych ¢astek startovného, zde je odkaz na stranky:
https.//ostravacitymarathon.cz/.
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42,2 KM

MARATHON

Desitka Pllmaraton Maraton

e

DETSKY

Minimaraton Stafeta Détsky
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HRACI

Julie Dubska

Klasickd komedie Hraci ruského dramatika Nikolaje Vasiljevi¢e Gogola
dostala v ostravském Divadle Mir zcela novou podobu. Na scéné se
sedla zndma ctvefice T Tygra — Albert Cuba, Robin Ferro, Stépén
Kozub a Vladimir Polak. A jak uz to u nich byva, vysledek je vSechno,
jen ne klasicky.

Gogolliv text z 19. stoleti je satirou na lidskou chamtivost, klam
a touhu po rychlém zbohatnuti. Parta podvodnik(i se v ném snazi
jeden druhého prechytracit pfi karetni hie, kde nejde ani tak o karty,
jako o to, kdo koho napali. T¥i Tygfi si vSak toto dilo upravili po svém,
s nadhledem a improvizaci, ktera dava pribéhu novou svézi energii.

Od prvnich minut je jasné, Ze nejde jen o obycejnou karetni partii. Na
scéné se rozjizdi hra plna klamU a falesnych tah(, v niZ se kazdy snazi
oklamat toho druhého — a zdroven co nejvic pobavit divaky. Kozub,
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Polak, Ferro i Cuba spole¢né vytvareji pfesné ten druh spontanni
energie, diky které Tri Tygfi funguji uz roky: rychlé reakce, Ziva
improvizace a humor, ktery se rodi pfimo ptred oc¢ima publika.

T¥i Tygfi nechdvaji plvodni Gogolovu satiru dychat, ale zaroven ji
napliuji sou¢asnym duchem, pfirozenosti a situacemi, které by se
daly tézko zreZirovat. Smich se line hledistém od zacatku do konce,
ai kdyz karty na stole obcas zlistanou zapomenuté, jedno je jisté,
kazdy si tu hraje svou hru.

Hracdi v podani Trech Tygrd dokazuji, Ze i klasicka literatura stara
témér dvé stoleti miZe na jevisti oZit s modernim humorem,
nadsdzkou a nakazlivou energii. A jak to v Miru byva, divaci odchazeji
s usmévem, dobrou ndladou a pocitem, Ze zazili néco, co se nebude
Uplné stejné opakovat.
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DENIK ZOUFALEHO STUDENTA

Fanny Funkova

Pocasi se mi posledni dobou fakt snazi dostat pod klzi. Za posledni,
tfi tydny jsem stihla dvakradt nachladnout, vylécit se a vCera jsem se
zase probudila s bolavym krkem a neschopnosti dychat. Barvy
podzimu se teprve zacinaji ménit, ale teploty klesly uz i pod nulu.
Rano se musim navlékat, ale kdyZ jdu ze skoly, bundu si musim
tdhnout v ruce, protoZze slunicko se po tydnu rozhodlo svitit.
Mimochodem da se to jednoduse vyresit zrusenim vsSech prvnich,
mozZna pro jistotu i druhych hodin (bez jakékoli nahrady samo sebou).
Kdybychom chodili do Skoly pozdéji, nebyla by uz takova zima a my
nemuseli tAhnout bundu vibec a pak by nas neprekvapilo odpoledni
slunic¢ko.

Jsem jedind, co si oblibila roldky? Takové ty tenké, i tlusté, teplé
roldky, co nds mamky vidycky nutily nosit, kdyz jsme byli mladsi.
S vyjimkou téch kousavych teda, ty nenavidim porad.

Skofice, uz mi chybéla. Na konci zimy jsem se s ni rozloucila a uzZ je
zase zpét. Moje oblibené podzimni kombinace: skofice-jablko,
skofice-Sneci, skofice-cukr. Jestli chcete néjaké recepty, nebudte lini
jako ja a najdéte si je na Tiktoku.

Trend, kterému jsem nepodlehla, je Pumpkin Spice. Jestli vdm to
chutna, super, ale neni to nic pro mé. KaZzdopadné, pokud ho davate
do vieho a vSechny s tim otravujete, nesoudim vas, presné tohle ja
délam s Nutellou po cely rok.

Nenavidim vstavani za tmy. Je to cena, kterou platime za vymfieni
vsech komar(? Vidyt na jafe se zase vréti, neni to vibec fér. Pro¢
opoustét vyhfatou postel, kdyZ je venku zima, a jeSté k tomu tmal!
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PROC SE STMIVA V PET???!11! Pfed dvéma mésici bylo svétlo v devét,
co se s nim stalo? No a kdyby tohle pro vas bylo pofdd moc pozdé,
vibec se nebojte, zanedlouho se bude posouvat ¢as, a to o hodinu
dopredu, takze nez dojedete dom{ ze Skoly, neuvidite na krok.

Kdy chodite spat (stav ve kterém se uvolfiuje a regeneruje vase télo,
mate zaviené oéi a nevite o svém okoli, pfipadné se vam zdaji sny,
které stejné rano zapomenete)? Tfi dny pred zacatkem Skolniho roku
jsem si dala za cil chodit spat, misto ve ¢tyfi rano, uz v deset vecer.
Zaprvé, nepovedlo se, nejdfiv jsem Sla spat po jedenacté, zadruhé,
i to mi vydrZelo jen néco pres tyden. Oviem momentalné se muj
spankovy deficit prohlubuje vétsi rychlosti, nez bych chtéla. Néjaké
rady?
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Nejsem clovék, ktery se stresuje. Bud jen minimalné, nebo rovnou
vyhotim a nejsem pak schopna zvladnout ani bandini véci. Hrotim
znamky? Jo. Délam cokoli pro to, aby byly lepsi? Ne. Stresuje mé to?
Ano. Co s tim? Velmi rada bych vam dala néjaky tip, ale nic vic, nez
dostat ze sebe své pocity vdm nenabidnu. Ze srdce vdm preji zdravé
prostiedi pro vase mentalni zdravi.

Skvéld véc je taky chodit ven. Neni nic nad to wvyjit si na trochu
ostravského vzduchu, at uz s prateli, nebo jen tak na chvili sam. Zajit
na néjakou akci, zkuste to jednou za ¢as, podotykam, nemélo by se to
ale prehanét, extroverti by zase pro jednou mohli zlistat doma, viibec
neprospivaji mé socialni baterce.

Prezijte, Fanny
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