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UVODNIK

redakce

Mili ¢tenari,

zimni pochmurnd nalada nas pomalu opousti a ve vzduchu je citit
néco nového. Misty se i na Sedivé ostravské obloze objevuji
slunedni paprsky, snézenky se nesméle klubou z hliny, to vie je
neklamnym znamenim, Ze se blizi JARO. At si to pfizname, nebo ne,

vsichni trochu pookiejeme.

Pokusime se Vam ¢ekani na jaro trochu zpfijemnit poohlédnutim za
zajimavymi Skolnimi uddlostmi a pfipomenutim inspirativnich
osobnosti. Zamyslime se nad tim, co ndm pfinasi rychlé Zivotni

tempo Ci rychly pfisun informaci vSeho druhu a jak se v tom viru
neztratit.

Krasné jarni dny a prijemné cteni
preje

redakce



VZPOMINKA NA VANOCNI VIDEN

Julie Dubska

Nas vylet zacal jiz v pét hodin rdno, kdy pro nas pfijel autobus. Brzky
odjezd umoznil studentiim jesté béhem cesty dohnat spankovy
deficit. Do Vidné jsme dorazili v rannich hodindch na Muzeumsplatz,
odkud jsme se — stejné jako v pfedchozich letech — vydali objevovat
adventni atmosféru mésta.

Kratkou prochazkou jsme se presunuli k prvnim vanoénim trhiim
uvideriské Radnice. Cestou jsme mijeli budovu Rakouského
parlamentu a obdivovali novogotickou radnici, kterd jiz na prvni
pohled navodila slavnostni naladu.



Prostranstvi pfed ni bylo naplnéno vini pecenych kastand, jablek
v karamelu, svafeného napoje i dalSich tradicnich pochutin.
Atmosféra trhid nas doslova obklopila a umozZnila ndm naplno pocitit
bliZici se Vanoce.

Dalsi kroky vedly do Minoritenkirche, kde jsme si prohlédli plisobivou
mozaikovou kopii Posledni vecefe a tradi¢ni betlém. Odtud jsme
pokracovali na Michaelerplatz k Hofburgu, konkrétné do cisarské
klenotnice. Zde jsme méli moznost zhlédnout fadu historicky cennych
artefaktd, které Habsburkové shromazidili béhem své vlady. Mezi
nejvyznamnéjsi exponaty patfila koruna Rudolfa Il. a korunovacni
klenoty Svaté fise fimské.

Nasledné jsme se presunuli na Stephansplatz, kde jsme obdivovali
katedralu svatého Stépana. Zajimavosti je, 7e se na jeji vyzdobé a
stavebnich pracich v minulosti podileli také cesti femeslnici, zejména
pfi budovani charakteristické stfechy. Na tomto misté jsme dostali
osobni volno — néktefi studenti zamifili na obéd, jini na nakupy.
Vsichni vSak méli spolecny ukol: zakoupit si v némciné jizdenku na
metro, coz se kazdému bez vyjimky podafilo splnit.

Po opétovném setkdni u budovy Vidernské statni opery jsme se
metrem presunuli k nasi posledni zastavce — k zamku Schonbrunn.
Zde nas Cekaly dalsi adventni trhy i prohlidka samotného aredlu, ktera
symbolicky uzaviela nas den plny poznavani historie a predvanocni
atmosféry.















NOVE JA, NEBO NOVY STRES?

Michaela Janakova

Leden je oficialné za nami. A pfiznejme si, nebyl to Uplné mésic plny
nadSeni a motivace. Po Vénocich se vracime zpatky do lavic, kde
misto cukrovi na nas uz ¢ekaji hromady pisemek, které jako by se
domluvily, Ze pfijdou vSechny najednou.

Rano vstdvdme za tmy, v hlavé mdme Ucetnictvi, ekonomiku,
statistiku nebo prdvo a snazime se tvafit, Ze novy rok znamena
novou energii. Ale jaka je realita? SpiS novy stres a stejny budik, ktery
zvoni moc brzo.
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Kazdy ro¢nik to ale na proziva trochu jinak. Prvaci si jesté zvykaji na
odborné predméty a zjistuji, Zze skola neni jen o Cislech, ale
i o velkych nervech. Druhaci uz védi, co znamena slovo test, a tusi,
Ze pololeti neni jen formalita. Tfetaci zacinaji chapat, ze skola se
pomalu ldame do vainéjsi faze — praxe, narocnéjsi ucivo a méné
prostoru na zabavu. A ¢tvrtaci? Ti uz maji leden neodmyslitelné
spojeny s maturitou a neodbytnou otazkou na jazyku: ,Stihnu se to
vSechno naucit?“ nebo ,,Proc je toho tolik?“

Leden ma jednu zvlastni vlastnost — vsSichni cekaji novy zacatek.
Jenze obchodni akademie nefunguje na predsevzeti, ale na terminy.
Uzavérky se neptaji, jestli mame motivaci, a test se neodlozi jen
proto, Ze venku je tma a my jsme unaveni. A pravé proto je v poradku
pfiznat si, Ze leden neni mésic zazrakd, ale spi$ mésic preziti.

Dobra zprava? Prezili jsme ho. Druhé pololeti je pfed ndmi a Unor
mlze byt klidné skutecny novy start, ne ten instagramovy, ale
realny. Bez slibl, Ze budeme mit samé jednicky a vSechno hotové
tyden dopredu.

Staci malé kricky: hlidat si terminy odevzdani, nebat se zeptat, kdyz
néemu nerozumime, a hlavné snazit se chodit do Skoly v¢as, i kdyz
to mlze byt nékdy hodné narocné.

TakZe pokud mate pocit, Ze leden byl naro€ny, nejste v tom sami.
Ted je Cas se nadechnout, otocit na dalsi stranku a jet dal.
S rozumem, s nadhledem a hlavné bez stresu. :)
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USPECH VE VRANOVE

Anna Korytdrova

Ve dnech konani Mezinarodniho veletrhu fiktivnich firem ve Vranové
nad Toplou méli nasi studenti jedine¢nou pfilezitost predstavit své
podnikatelské napady, zméfit sily se zahraniéni konkurenci a ziskat
cenné zkusenosti z praxe. Na veletrh od nas vyrazily tti fiktivni firmy
— MyRoof, s. r. 0., Sutrdk, s. r. 0. a Wellness&Massage, s. r. 0.

TRADICNY VELTRH &
CVICNYCH FIRIEM

Celkem se zlcastnilo 15 fiktivnich firem ze Slovenska i Ceské
republiky. Nasi studenti se zapojili do vSech soutéZnich kategorii,
mezi které patfily: nejlepsi fiktivni firma, nejlepsi image stanku,
nejlepsi elektronickd prezentace, nejlepsi katalog, nejlepsi logo
aslogan, nejlepsi reprezentant ¢i reprezentantka, cena
Mezindrodniho visegradského fondu za vyuziti umélé inteligence ve
fiktivni firmé a cena navstévnika veletrhu.

Velkym Uspéchem je, Ze si nasi studenti odvezli vitézstvi hned ve
Ctyfech soutéZnich kategoriich, vcetné prestizniho 1. mista
za nejlepsi hostujici firmu.

Porota ocenila predevsim profesionalni vystupovani student(,
promyslené a kreativni podnikatelské napady, kvalitné zpracované
propagacni materidly a sehranou tymovou spolupraci. Studenti si
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museli poradit nejen s prezentaci produktl a sluzeb, ale také
s komunikaci se zakazniky, obhajobou svych teSeni pred porotou
a spolupraci v konkurenénim prostredi.

Ucast na veletrhu byla pro viechny zGc¢astnéné velkym ptinosem.
Studenti si odnesli nové zkusenosti, vétsi sebedlvéru a motivaci do
dalsi prace. Uspéchy nasich fiktivnich firem jsou diikazem toho, Ze
propojeni vyuky s praktickymi projekty mda smysl a prindsi skvélé
vysledky.
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BATUV ODKAZ MEZI NAMI

redakce

Do prostor nasSi obchodni akademie jsme s radosti pfrivitali
vyjimecnou vystavu ,, Tomds Bata, svétovy podnikatel, ktery slouzil”,
vénovanou jedné z nejvyznamnéjSich osobnosti Ceské i svétové
podnikatelské historie — podnikateli Tomasi Batovi.

Vystava nabizi poutavy pohled na Zivot a praci vizionare, ktery
vybudoval globalni firmu zaloZzenou na odpovédnosti, poctivosti,
inovacich a sluzbé spolecnosti. Pfiblizuje nejen jeho podnikatelské
Uspéchy, ale také zplsob prace s lidmi, ddraz na vzdélavani
zaméstnanc( a spolecenskou odpovédnost, témata, ktera jsou stéle
mimoradné aktualni.

Rok 2026 navic pfipomind Batlv odkaz i na mezinarodni Urovni,
nebot jeho vyznam reflektuje také UNESCO. Vystava tak zapada do
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SirSiho kontextu pfipominek osobnosti, kterd vyznamné ovlivnila
podobu moderniho podnikani.

Tematicky vystava predchazi dvéma dllezitym Skolnim udalostem,
breznovému Ostravskému veletrhu pfilezitosti nesoucim se také
v duchu Tomase Bati a dubnovym oslavam 150 let od jeho narozeni.

Vystava je volné pfistupnd v zadni ¢asti budovy OA (od télocvicny
smérem k zadni vratnici) a navstivit ji mlZete aZ do 4. bfezna 2026.

Na zavér bychom radi podékovali Nadaci Tomase Bati za zapUGjceni
vystavy a dlouhodobou pééi o odkaz Tomase Bati, ktery muze
inspirovat i soucasnou generaci studentd.

Pfejeme vSem navstévnikim pfijemny a obohacujici zazitek.

Slovy Tomdase Bati:

S H
To m q s B a t a ) Jak rozezndvéme veliké lidi od
- . - malgch? Malg muz mysli pfi své
Svetovg pOd nikatel s préci jen na sebe. Pracuje pouze
i S tolik, aby si mohl opatf¥iti potraviny
kte r y S I ouZi I na vyplnéni svého Zaludku. Muz,
kterg mysli na svoji rodinu, je
1R P e et a8 muZem prostfedni velikosti. Veliky
Neledo mysfjer nasebe muZ je ten, kterg pracuje tolik, aby
e jeho prace pfFinesla prospéch
i jingm, jeho okoli, po pfipadé
celému stétu.”

Ktong by si niéco naptél

a 5vt bitzkt & plétale, mékoiedo ala ha blaho spoletnost, naroda, zemd

»Malg élovék — mald& préce,
velkg &lovék — velkda préce.”

Vaze, i mé koZdg & tosahovat fich vok disponuje

-

g 4 Bott § podnikatel, i Py
fenomény Bata. Jesim cllem je poukizat na 1o, 2 velikost ToméZa Bot buka 7 valké
i Zvol.

v i - v
P é Sivotn GspSohy;
Fra firmu, &

o dadot .
i2n670ry Jeho biizkijeh spolupracovniki o piatel.

;«3322: »Zivot je véénou
i otdzkou — sluzba
véénou odpovédi!”“

; . Tomés Bata — ten,
Bafe KOMA Preoe (o ZUN. B ] jenz miloval Zivot, a proto slouzil.
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SILOVY VICEBOJ

Veronika Kreissova

V Utery 27. ledna se uskutecnil napinavy meziskolni silovy ¢tyrboj, ve
kterém proti sobé zméfily sily t¥i $koly: nase $kola, SPS chemicka
a Obchodni akademie v Ostravé-Porubé. Celd soutéz byla rozdélena
na div¢éi achlapeckou kategorii, pficemzZz studenti zavodili ve
Ctyrclennych tymech. Divky musely predvést svou kondici
a dovednosti ve Splhu, hodu medicinbalem, trojskoku a v sedech
lezich, zatimco na kluky ¢ekala pofadna vyzva v podobé pfitahl na
hrazdé, bench-pressu a trojskoku. Vsichni sportovci do souboja vloZili
maximum své energie a postarali se o skvélou sportovni atmosféru
celého dne. Chlapci v obrovské konkurenci obsadili 7. misto, dévcata
podala skvélé vykony a zaslouZené si odnesla krasné treti misto. Misa
Pluskalova vyhrala 2 ze ctyr disciplin. VSem dékujeme za vzornou
reprezentaci Skoly.







ODPOVED ZA TRI SEKUNDY

Eva Dankova

VéFime Al vic, nez bychom méli?

Jesté pred par lety znamenalo hledani informaci otevfit nékolik
webovych stranek, porovnat zdroje a udélat si vlastni nazor. Dnes
Casto staci jedna otdzka a odpovéd pfijde béhem par sekund. Rychl3,
prehlednda a sebevédomd. A pravé proto ji véfime. Ne proto, Ze
bychom vidy védéli, odkud informace pochazi, ale protoZze zni
spravné. To je moind nejvétsi zména, kterou uméld inteligence
pfinesla.

Uméla inteligence nefika pravdu, fika pravdépodobnost. To je
moment, ktery si mnoho lidi neuvédomuje. Nepfemysli jako ¢lovék
a neovéruje fakta. Vytvari odpovédi na zakladé obrovského mnoiZstvi
textd, ze kterych se ucila. Vysledkem je odpovéd, kterd mize byt
spravna, ale také nepfesna nebo zavadéjici. A presto muizZe znit
naprosto presvédCivé. Pravé to je dlvod, pro¢ je dulezité
nezapominat na kritické mysleni.

How Students Use Al (%)

Percentage of students
N w - wu =] ~ [o:]
o o o o o o [=]
1 1 1 1 ! ! !

,_.
o
L

Use Al weekly Summarizing text Homework help Explaining news
Activity
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Cim jednodus$$i odpovéd dostaneme, tim mensi kontrolu nad
informacemi mame. KdyzZ je hleddme delsi dobu, pfirozené nad nimi
premyslime. KdyzZ je dostaneme okamzité, casto je jen pfijmeme. Ne
proto, Ze bychom nechtéli premyslet, ale protoze technologie je
pohodIna. A pohodli méni nase ndvyky. Dfiv jsme informace hledali,
dnes si je nechdvame vysvétlit.

Al ndm mUze pomoci pochopit svét rychleji nez kdy dfiv. Zaroven nas
ale miZe odnaucit ptat se, odkud informace pochazi. Cim €asté&ji Al
pouzivame, tim dulezZitéjsi je informace ovérovat. Ne proto, Ze by
uméld inteligence byla Spatnd, ale proto, Ze Zadny ndastroj neni
dokonaly.

Trust in Al vs Verification (%)

50

w -
Q [=]
L L

Percentage of students
]
(=]
!

10

Trust Al answers Verify information
Behavior

Uméla inteligence se pravdépodobné stane béznou soucasti skoly,
prace i kazdodenniho Zivota. Otdzkou proto neni, jestli ji pouZivat, ale
jak ji pouzivat. Al mUZe byt jeden z nejlepSich nastroju, které studenti
maji, ale jen do chvile, nez se z ni stane ndhrada premysleni. Mozna
nejdllezitéjsi pravidlo je jednoduché. Odpovéd z Al je dobry zacatek,
ne posledni slovo. Nékdy staci udélat jednu véc navic a ovéfit

e s v

informaci jesté z jiného zdroje.
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CESKY, KTERE VYRAZNE ZASAHLY
DO VEDY

Katefina Stefunkova

Postaveni Zen ve védé se béhem posledniho stoleti vyrazné
proménilo. Prestoze dlouho Celily omezenym moZnostem studia
i profesniho rastu, rada Cceskych védkyrni dosahla mimoradnych
vysledk(l v medicing, pfirodnich védach i technickych oborech.

Jednou z nejvyznamnéjsSich osobnosti je Gerty
Coriova, rodacka z Prahy. Spolecné s Carlem Corim
objevila mechanismus pfemény glykogenu v téle,
dnes znamy jako Coriho cyklus. Za tento objev
ziskala v roce 1947 Nobelovu cenu za fyziologii
alékarstvi. Jeji vyzkum vyznamné pfispél
k pochopeni metabolismu a lécbé
metabolickych onemocnéni.

Vyznamnou roli v ¢eské mediciné sehrala také Helena Raskova,
zakladatelka ¢eskoslovenské farmakologie.
Podilela se na budovdni moderniho
farmakologického vyzkumu a zaslouZila se
' o mezinarodni uznani ¢eské védy v této oblasti.

Plsobila rovnézv mezinarodnich odbornych
organizacich.

V oblasti imunologie a biomediciny se prosadila
Blanka Rihova, kterd se vénovala vyvoji cilenych
|é¢iv a vyzkumu nadorovych onemocnéni. Jeji
prace prispéla k rozvoji modernich terapeutickych
metod a byla ocenéna fadou védeckych
vyznamenani.
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Zahranicni souvislosti

Ceské védkyné se svymi vysledky Fadi po bok
vyznamnych svétovych osobnosti, jako byla
Rosalind Franklin, jejiz prace byla klicova =~ ™
pro objasnéni struktury DNA, nebo wﬂ:
Jane Goodall, kterd zasadné zménila ;
vyzkum primatQ a ochranu pfirody.

L

X

Zeny dnes pUsobi ve viech védnich oborech. Od zakladniho vyzkumu
po aplikovanou védu. Jejich prace ma dopad nejen na odbornou
komunitu, ale i na kaZdodenni Zivot spole¢nosti. Ceské prostfedi
pfitom ukazuje, Ze i pres historické prekazky mohou zeny dosdhnout
nejvyssich védeckych met.
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MAM NA TEBE CHUT

Julie Dubska

Komedie Mam na tebe chut dostala v ostravském Divadle Mir
podobu, kterd je vSechno, jen ne obycejna vztahova hra. Na jevisti se
opét setkavaji zndmé tvare spojené s mirovskou scénou a energii Tri
Tygru. Divak tak od prvnich minut tusi, Ze pUjde o vecer plny sviznych
dialogl, nadsazky a necekanych momentu.

Samotny pfibéh stoji na jednoduchém, ale o to tfaskavéjsim tématu:
pfitazlivosti, pokuSeni a partnerskych vztazich, které se mohou
béhem jediné chvile zvrtnout. Co zacdina jako nevinnd situace, se
rychle méni v sérii nedorozuméni, slovnich prestrelek a komickych
vystupl. Nejde jen o to, kdo ma na koho chut, ale kdo si co dovoli
pfiznat a jak daleko je ochoten zajit.

Typickym znakem mirovského zpracovani je lehkost a spontannost.
Herci pracuji s tempem, improvizacnimi vsuvkami i aktualnimi
narazkami, které davaji kazdému predstaveni trochu jiny nadech.
Humor je misty ostry, misty situacni, ale vidycky pfesné mireny.
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Publikum se stava témér soucasti hry — reaguje, sméje se a nechava
se vtdhnout do vztahového kolotoce, ktery se na scéné roztoci
naplno.

Mam na tebe chut tak neni jen komedii o touze. Je to predevsim hra
o lidské slabosti, o upfimnosti i o tom, jak snadno se mizZe jistota
proménit v chaos. V podani Divadla Mir ziskava pfibéh energii, ktera
je nakaZliva —a stejné jako u jinych inscenaci této scény plati, Ze Zadny
vecer neni Uplné stejny. Divaci odchazeji pobaveni, mozna lehce
zaskoceni, ale rozhodné s pocitem, Ze byli svédky néceho Zivého
a autentického.
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DENIK ZOUFALEHO STUDENTA

Fanny Funkova

Tak GRATULUJU! Oficidlné se klanim kazdému, kdo Uspésné prekonal
prvni pololeti. Jo, vim, Ze nejde propadnout, ale bylo to tézké, ok?

Skola narozdil od nas nijak nepolevuje, a tak jsme zpét s pololetim
druhym. (Nebojte, ti, co i pres pétky nepropadli v lednu,
maiji jedinec¢nou Sanci to napravit uz v ¢ervnu). Po par tydnech mohu
konstatovat, jak na nic tohle pololeti je.

Byli jste jednim z téch pfemotivovanych a naivnich lidi, co sidali za
cil (jako kazdé pololeti) akademicky comeback? Mam stejné takovy
pocit, ze realitavas uzstihla zasdhnouta na vyznamendni to ani
zdaleka nevypadad. No feknéte, je alespori nékdo, kdo zacal
jedni¢kama? Tak a mam té&! Kdo ti to dal? Ze je to za praci v hodiné?
No a? Jaké to je Zit mUj sen?! Ja od jarnakd chodim do skoly s krabici
kapesnik(, zatim bez jediné jedni¢ky, s neotevienou zadanou
povinnou ¢etbou.

Posledni dobou travim vétsinu ¢asu mimo domov. Mam rdda divadlo,
ale louddm se ted' spiSe po galeriich. Obdivuju praci kuratora, napad
na linku a shromdzidit uméni tak, aby do ni spadalo, se zda
jednoduché, ale kdyz tak brouzdam rdznymi institucemi, premyslim
nad tim, jak se mi to zda vlastné neuvéritelné narocné. Napady jsou
tak neuvéritelné rGznorodé, tak originalni a kazda z vystav je pak
pojata Uplné jinym zplsobem nezZ ty ostatni.

Mista, v niZ se vystavuje uméni, maji svou dusi. Jsou neutrdlni, aby
uméni vyniklo a mohlo propUjéovat osobitost, ale zaroven kazdé je
nécim specifické a zvlastni, hodi se tak kaidé k jinym
vystavam. Fascinuje mé ztratit se na téchto mistech v ¢ase a jen
prosté byt, nasavat jejich atmosféru.
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Nejspi$ jsem na okraji vyhofeni, protoZe z béziné prokrastinace se
vyvinulo “prosté nicnedélani”, vétSinu odpoledne, travim v kulturnich
institucich, kavarnach a knihovnach, jenze pak jsem tak pohlcena tou
kulturou, Ze v noci nespim a divdm se radsi na serial, ¢tu si, piSu, nebo
to nejhorsi, scrolluju na socidlnich sitich do tfi do rana (i déle, ale
stydim se za to cislo) misto néceho produktivniho, nebo dokonceni
véci s blizkym deadlinem. Instagram mé samoziejmé nijak
nenaplfiuje, uviznuti v jeho smycce je ale mou kazdodenni rutinou.
Vim, Ze nejsem jedina. NejspiS potrebujeme pomoctse od nich
alespon minimalné oprostit vsichni, ja ale nejsem
momentalné zdaleka pfipravend na takovy zdvazek. Opravdu se
nesnazim mluvit jako nasi rodice, kdyz fikam, Ze mobily mozna prece
jen jsou ten problém. Nemdm ale dostatek sily s tim cokoliv délat —
prozatim. Nedostatek spanku mé pak jednoho ndhodného dne
v tydnu doZene a ja prospim celé odpoledne. V noci neusnu, rano
jsem ospala a dalsi den to bud opakuju, nebo mam nabité odpoledne
a uplné stejny spankovy deficit.

Na kluky nemyslim, jen na jejich masakrovani. Ocekavané zlepseni
kvality Zivota si kompenzuju nezdravym Zivotnim stylem se spoustou
dobrého jidla. Nevim, do jaké miry jsem Skodoliba, nebo prejici, ale
doufam, Ze jste na tom alespon trochu podobné jako ja.

Prezijte, Fanny
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