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Obh4jili jsme ocenéni SCHOOL FRIENDLY

Ptate se, co se skryva pod pojmem SCHOOL FRIENDLY? Je to ocenéni
a iniciativa Sdruzeni pro rozvoj Moravskoslezského kraje, ktera od roku 2018
vyzdvihuje piikladnou spolupraci mezi firmami a skolami. Cilem je propojit
vzdélavani s praxi, motivovat studenty a ocenit inovativni pfistupy (napt. exkurze,
staze, spole¢né projekty).

A co mé s timto ocenénim spoleéného nase VOSka? Stejné jako v minulé roce jsme
se zafadili mezi ty, ktefi o toto ocenéni usiluji. Po pfedchazejicim stfibrném
umisténi v ramci kategorie VOS a vysoké $koly jsme postoupili o stupinek vyse
a obsadili prvni misto. Toto ocenéni vypovida piedevSim o tom, jak kvalitni
pfipravu naSe Skola poskytuje a jak tésné je jeji spojeni s praxi.

5. prosince 2025 se za naSi Skolu predavani ,,zlaté medaile” na Cerné louce
v Ostrave pfi pfilezitosti konference vzdélavani 4 EDUCO zucastnili feditel OA
a VOS Mgr. Bec. Viktor Csolle, zastupkyné feditele pro VOS Mgr. Michaela
Holatiova a garantka odborné praxe a supervize na VOS Mgr. Soiia Lenobelova.
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Den otevi‘enych dveii na VOSce

Ve &tvrtek 16. tnora 2026 se

D E N OT EVRE N?C H mp—— . konal na VOSce Den otevienych

dverfi. Zajemci o studium
~ o v . .

I —— , pfichazeli tzv. =za ,plného

DVE RI NA Vo S C E ! W L1y provozu“. Probihala bézna vyuka

‘ : denniho a vyjimeéné ve &tvrtek

Vyssi odborna skola socidlné préavni

Zelend 2824/40A, Ostrava L e i dalkového studia. To umoznilo

> e - vSem prichozim nasat atmosféru

19. unora 2026 : A bé&Zného pracovniho dne na nasi

o . ~" - j e £ N 1 . P 0 i1 1

9:00 - 17:00 hod - Skole . vruvodcern lern k3y1

AW studenti Skoly, a to pfedevsim

i PRA SOCIALNI s studenti prvnich ro¢nikt, které

SOC'AI'N PRACE ‘ PEDAGOGIKA _ pii  vstupu ,jistili“  zkuSeni

. = : tietaci. Vzhledem ktomu, Ze

0400 4 oavos il jesté neznali odpovédi na nékteré

& OSTRAVA "°"""°‘“"“'o z.klade?ych otazek, napomocni
hW.oxVeE.CE jim byli pedagogové.

A tak vSe probéhlo (snad) k plnému uspokojeni vSech. O spokojenosti zajemcli o studium svéd¢i strana z nasi
kroniky, kde mohli vyjadrit své dojmy z prohlidky Skoly. Celkem se dvefe nasi Skoly oteviely pro 26 zajemci,
4 rodice a 22 studentt z nasi obchodni akademie.

SOCIALNI

PRACE SOCIALNI

4 PEDAGOGIKA
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-
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COLUMBUS DAY na VOSce =s ERASMEM do Evropy + s batizkem do svéta

V utery 24. imora 2026 se na nasi VOSce uskute¢nila minikonference, jejimz cilem bylo seznamit studenty piedev§im
s naplni odbornych zahrani¢nich stdzi Erasmus+. Prezentujici se podélili nejen o odborné zkusenosti, které jim praxe
pfinesly, ale zaroveil se rozpovidali o tom, jak je staze obohatily po osobnostni strance. Usoudili, ze to byl posun,
ktery by pred zac¢atkem zahrani¢niho vyjezdu ani neocekavali.

A co ma znamenat ,,s batlizkem do svéta® v ndzvu tohoto ¢lanku? Zavér minikonference patfil studentce dalkového
studia, ktera barvité popsala své cestovatelské zazitky s battizkem po Thajsku, Sri Lance a Maledivach. Byl to krasny
zaver s prislibem, Ze 1éto a prazdninové zazitky se pomalu blizi...

mus+

atrum Filius Paul,

né cer

Vunoru 2026 jsme se se spoluzaky 3. roc¢niku denniho
i dalkového studia zGcastnili workshopu zaméfeného na
bazalni stimulaci, ktery se konal v pfijemné uc¢ebné socialni
pedagogiky. Workshop vedla Mgr. Martina Biegonova
z Domova Jistoty v Bohuming.

Workshop byl zaméfen na sezndmeni se zakladnimi principy
. bazalni stimulace vyuzivané v péli o seniory a osoby se
specifickymi  potfebami. Vyuka probihala nazornou
a praktickou formou. Ve dvojicich jsme si vyzkouseli riizné
techniky — stimulacni, zklidiyjici, povzbuzujici a vibracni.
Soucasti programu bylo také priblizeni polohovani
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a vysvétleni, pro€ je spravné polohovani klientl velmi dtlezité.

Workshop zacal netradi¢né — patnactiminutovym cvicenim, béhem kterého jsme méli za tkol lezet bez pohybu
a vcitit se do role klientd, ktefi se nemohou samostatné hybat. Toto cvi¢eni nam pomohlo 1épe pochopit jejich
prozivani a potfeby. Nasledn¢ jsme se vénovali jednotlivym technikam zklidiwyjici, povzbuzujici a vibraéni stimulace.

Pani Martina s nami sdilela své osobni zkuSenosti z praxe a ochotné odpovidala na nase dotazy. Zaroven jsme se
vénovali tématu duleZitosti znalosti zvyklostl a preferenci naSich blizkych pro pfipad, Ze by se v budoucnu ocitli
: v pobytovém zafizeni a nebyli schopni své potieby sami
vyjadfit. Hovofili jsme o tom, jak vyznamné mohou byt
i zdanlivé malickosti, jako jsou oblibena jidla, napoje, zptisob
usinani nebo ¢innosti, které ¢lovéku piinaseji pocit klidu. Tyto
informace mohou pracovnikim v socialnich sluzbach vyrazné
usnadnit individualni a citlivou péci o klienta. Soucasti
workshopu bylo také predstaveni formulare, ktery slouzi ke
zjistovani informaci od rodiny klienta pfi jeho pfijeti do péce,
coz nam ukazalo, jak vyznamné mohou byt i zdanlivé
drobnosti.

Na zavér nam bylo pfedvedeno polohovani klienta a nékteti
studenti si mohli vyzkouset, jaké to je byt napolohovan do tzv.
polohy mumie a hnizda.

Workshop nam prtinesl cenné praktické zkusenosti a hlubsi
porozuméni péci o klienty se specifickymi potfebami.
Domnivam se, ze mizu mluvit za vSechny zicastnéné, kdyz
napisi, ze jsme si workshop velmi uzili. Velké podekovani
patii pani ucitelce Karasek, ktera workshop zprosttedkovala
a pfipravila, a pani Biegonové za poutavy pifednes, sdileni
zkuSenosti a Cas, ktery ndm vénovala.

Dominika Jiricna, 3. C

Adoptuj si svou organizaci

Garantka odborné praxe a supervize Mgr. Sona Lenobelova pfisla s napadem,
ze si kazda tfida denniho studia ,,adoptuje* nckterou z organizaci, kterou
studenti nasi Skoly pravideln€¢ navstévuji v ramci exkurzi nebo na jejim
pracovisti vykonavaji odbornou praxi. Nejdiive se studenti jednotlivych tiid
domluvi na tom, které organizaci by poskytli podporu a jakou formu podpory
by si prestavovali. Poté oslovi vedouci ucitel studijni skupiny vybranou
organizaci, zda by o spolupraci méla zajem. A pak uz nasleduje schiizka
zastupci tfidy s vedenim daného zatizeni. Zde jsou pak prodiskutovany
jednotlivé druhy pomoci.

A co ztéchto jednani vzeslo? Uved'me jen nékteré ptiklady. Ttida 1. A
navazala kontakt s AlFi, z. s., coz je neziskova organizace, ktera se zamétuje
na podporu integrace déti s poruchou autistického spektra a jejich rodin do
spolecnosti. V prosinci 2025 zastupci tfidy zafizeni navstivili a odevzdali
darecky pro déti, které financovali z penéz, které v ramci tfidy vybrali.

Zaroven se domluvili na dal$ich pfipravovanych akcich.
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Jako dalsi piiklad uved'me tridu 3. C, ktera se v ramci akce Adoptuj si svou organizaci, domluvila spolupraci
s Tyflocentrem Ostrava. V sobotu 24. ledna 2026 se studenti této studijni skupiny zapojili jako dobrovolnici do
organizace soutéze ve zvukové stielbé. Uddlost byla pofddana organizaci TyfloCentrum Ostrava, o. p. s. Akce byla
soudasti celorepublikové soutéze potadané Ceskym svazen zrakové postizenych sportoved, z. s. Studenti nejen
pomahali s organizaci, ale také méli moznost si zvukovou stfelbu z pistole a pusky zkusit.

3. A zdobila vanoc¢ni stromecek, vyrabéla vanoc¢ni ozdoby a ptanicka spolecné s uzivateli Azylového zatizeni Centra
socialnich sluzeb v Ostravé-Porubé a pfinesla jim cukrovi, nealko vaje¢ny likér a jiné dobroty. A hlavné si spolecné
zazpivali a zahrali na hudebni néstroje.

A co dalsi tfidy? To se dozvite pfisté¢ &

Socialni pedagog v praxi

Jak vypada préace socialniho pedagoga v realném svété? Realitu pfisla studentiim pfiblizit socidlni pedagozka ze
Zakladni skoly v BudiSové nad BudiSovkou. Seznamila se svou naplni prace studenty z 1. C. Do 3. C piiSla svou
praci predstavit socialni pedagozka ze ZS Frantiska Formana v Ostravé, &lenka Asociace socialnich pedagogi.
Besedy propojily teorii s kazdodenni realitou na zékladni skole.

Co se tesilo?

Napli prace: Od legislativy az po feseni konkrétnich krizovych situaci ve tiidach.

Tymovi spoluprace: Jak socialni pedagog kooperuje s poradci, psychology, ale i OSPODem nebo Policii CR.
Prevence: Vysvétleni, pro¢ jsou praveé preventivni programy klicem k fungujici skole.

Cilem setkani bylo ukazat, jak uzce je socialni pedagogika propojena se socialni praci a kde vSude najdou absolventi
po studiu své uplatnéni. Diky konkrétnim ptikladiim z praxe ziskali studenti jasnéjsi pfedstavu o své budouci profesi.

»Socidlni pedagog je mostem mezi Skolou, rodinou a odbornymi institucemi.*

Mgr. Michaela Holaniova, Mgr. Karla Koncekova Kvardova

Linka bezpeci

Studenti Vys$si odborné skoly socialné pravni se zacastnili preventivni akce Linky bezpeci s nazvem BRAVE TALK,
ktera je zaméfena na podporu dusSevniho zdravi mladych lidi a na rozvoj dovednosti, jak pomoci svym vrstevnikiim
v naroénych zivotnich situacich.

Béhem interaktivniho workshopu se studenti dozvédéli, jak rozpoznat varovné signaly u svych pratel ¢i spoluzakd,
ktefi mohou prozivat psychickou nepohodu, stres nebo jiné obtizné obdobi. Lektofi Linky bezpeci jim predstavili
zpisoby, jak s takovym Clovekem citlivé navazat rozhovor, jak naslouchat bez posuzovani a jak nabidnout podporu
tak, aby se druhy citil vyslySeny a bezpecné.

Soucasti programu byly také modelové situace a prakticka cviceni, ve kterych si studenti mohli vyzkouset, jak
reagovat v riznych scénarich — naptiklad kdyz se kamarad svéfi s osobnim problémem, kdyZ se uzavira do sebe nebo
kdyz dava najevo, Ze se neciti dobie. Diskutovalo se také o tom, kdy je dtlezité zapojit dalsi pomoc, napiiklad rodice,
pedagogy nebo odborniky, tfeba z Linky bezpeci.

Socialni prace za¢ina u nas n Y To se mi libi 5
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Workshop studentiim ukazal, Ze i malé gesto podpory, ochota naslouchat nebo odvaha oteviit citlivé téma mohou mit

pro druhého cloveka velky vyznam. Akce tak prispéla nejen k posileni vzajemné solidarity mezi mladymi lidmi, ale
také k vétsi otevienosti v oblasti dusevniho zdravi a vyhledavani pomoci.

Moda jako most mezi generacemi

Socialni prace za¢ina u nas n &Y To se mi libi 6
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Vramci piedmétu ,,Gerontologie piipravilo 22 studentek VOS pro klienty Domova pro seniory IRIS
nezapomenutelné odpoledne. Neslo vSak o zadnou teorii — budovy domova ozily barvami, hudbou a vzpominkami
pfi netradi¢ni modni piehlidce.

Studentky si piinesly bohatou garderobu: od elegantnich lodi¢ek a kloboukt az po spolecenské Saty, lidové kroje ¢i
kovbojské kostymy. Za doprovodu hudby defilovaly pted publikem a piedstavovaly modu mnoha tvaii. Reakce
seniortl byly okamzité a plné nadSeni. Mnozi z nich se pfi pohledu na znamé sttihy a latky vraceli ve vzpominkach
do mladi, tleskali do rytmu a s usmévem se zapojovali do programu.

Velky uspéch mélo ispoleéné fotografovani
v historickych kloboucich a zavérecna prezentace
o vyvoji moédy od 20. let aZ po soucasnost.

»Byl to Cas plny radosti, na ktery budeme my
i klienti dlouho vzpominat,“ shodly se studentky,
seniofi 1 personal domova.

Dékujeme vSem senioriim a seniorkam za jejich
energii a hojnou ucast. Podivejte se sami do nasi
fotogalerie, jakou energii toto setkani meélo!

Mgr. Adéla Webrova

NavsStéva okresniho soudu

4l *D"“B P

OKRESNI SOUD-DSTRAVA

Ary -—_._-
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Mgr. Ingrid Blaskova

Svétovy den socialni prace

Dne 9. bfezna 2026 se studenti Vyssi odborné skoly socialné pravni, tiidy
1.A a 1. C,zacastnili exkurze u Okresniho soudu v Ostravé. V ramci

- praktické vyuky prava méli moznost sledovat priibéh hlavniho li¢eni v trestni

véci, které vedl predseda senatu Mgr. Dalibor Zecha.

Navstéva soudu umoznila budoucim socialnim pracovnikiim nahlédnout do
realného chodu justice. Mgr. Dalibor Zecha, ktery se na ostravském soudé

" dlouhodobé specializuje na trestni agendu, studenty seznamil s procesnimi

postupy a roli jednotlivych stran v soudni sini.

Studenti byli ptitomni piimo v jednaci sini, kde sledovali vyslechy svédki
a predkladani dikaza.

. Po skonceni jednani Mgr. Zecha zodpovédél dotazy studentd tykajici se
. pravni kvalifikace skutkli a rozhodovacich procest soudu.

Svétovy den socidlni prace letos piipadl na
17.3.2026. Tento den vyhlaSuje Mezinarodni
federace socialnich pracovnikii (IFSW), kdy se
k oslavam tohoto vyznamného dne piipojuje
i Ministerstvo prace a socidlnich véci a dékuje
prostiednictvim ocenovani nejlepsich socialnich
pracovnikil a pracovnic v socialnich sluzbach.
Zaslouzi si velké uznani za praci, kterou
vykonavaji. Poprvé byl vyhlasen pied vice néz
40 lety, a to v roce 1983.

U piileZitosti tohoto SVETOVEHO DNE
SOCIALNI PRACE nase Vyssi odborna $kola
e’ socialné pravni opét usporadala bohaty program
w5 pro studenty VOS, ktery byl plny zajimavych
i prednasek a ocefiovani. Pozvani ke Svétovému
dni socialni prace prijaly socialni pracovnice
z Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského  kraje.  Pripravily  si
pfednasku na téma Krize v Zivotnich situacich
studenta a mladého dospélého  Diskutovany
byly zejména problémy spojené se studiem,
hledanim zaméstnani, dostupnosti bydleni
a tlakem na vykon. Studenti také mohli ziskat
prehled oroli odborného poradenstvi. Druha
| Gast programu byla vénovdna Syndromu
vyhoteni, ktery se stale Castéji objevuje nejen
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u klientti, ale i u samotnych pracovnikil v pomahajicich profesich. Hostem byla psychoterapeutka, jejiz prednaska se
zaméfila na rozpoznani ptriznakli vyhotfeni, moznosti prevence a vyznam psychohygieny. Ucastnici méli moznost
poznat praktické techniky zvladani stresu. v ; '

Nasledovalo ocenéni naSich studentt a studentek za dobrovolnickou ¢innost na
Ttikralové sbirce.

Smyslem aktivity bylo zddraznit propojeni teorie a praxe a rozsifit povédomi
studentli o prezentovanych tématech. Oslavy Dne socialni prace tak opét potvrdily
vyznam této profese pro spolecnost a zdlraznily potfebu podpory jak klientt, tak
samotnych pracovnikd. Celd akce se nesla v duchu otevienosti, sdileni a hledani
cest, jak 1épe reagovat na vyzvy soucasné doby.

Dékujeme pedagoglim, hostiim, studentlim za ucast, a také tedy vSem socialnim
pracovnikiim, kterym patfil tento den.

Mgr. Vendula Schystalova

Exkurze na Krajském soudé v Ostravé

Dne 18. bfezna 2026 se studentky prvniho ro¢niku Vys$si odborné skoly
socialné pravni zucastnily odborné exkurze na Krajském soudu v Ostrave
vramci celostatni akce Noc prava. Cilem této navstévy bylo priblizit
studentkdm fungovani soudni instituce v praxi a propojit teoretické znalosti
ziskané ve vyuce s realnym prostiedim justice.

Program exkurze byl velmi pestry a ptinosny. Studentky se nejprve seznamily
s historii budovy soudu, ktera sahd az do 19. stoleti a dozvédély se zajimavosti
| 0 vzniku a vyvoji soudnictvi v regionu. Néasledné¢ mély moznost nahlédnout
do bézné nepristupnych prostor soudu, coz pro né predstavovalo jedine¢nou
zkuSenost.

Velkym piinosem byla pfedevsim
vnitini prohlidka zazemi soudu,
béhem niz studentky sledovaly,
»cestu“  soudniho  spisu  od

podatelny pres jednotliva oddéleni az po jednaci siil. Diky tomu ziskaly
ucelenou pfedstavu o administrativnim i procesnim fungovani soudu.
Zaujalo je také mnozstvi a rozsah podani, se kterymi soud pracuje.

Exkurze studentkdm umoznila 1épe pochopit vyznam preciznosti,
odpovédnosti a organizace prace v justici.

Cela akce byla velmi zdafila a pfinosna. Studentky odchazely s novymi
poznatky i zazitky, které jim pomohou Iépe se orientovat v oblasti prava
a jeho praktického uplatnéni.

Mgr. Ingrid Blaskova
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Na VOSce jsme oslavili Ponozkovy a Modry den

Y L

SVETOVY DEN
DOWNOVA SYNDROMU

21. BREZNA 2026

DEN BARI‘E,VNVCH
PONOZEK!

v P
20. BREZNA 2026 - PATEK
Toto datum neni vybrano nahodné - Downuv syndrom je
Oslav s nami den Downova syndromu a pfijd do zpusoben jednim prebyvajicim 21. chromozomem. Normalné

Skoly v nejbarevnéjsich a nejvic crazy ponozkach! mame kazdy tento chromozom dvakrat, osoby s Downovym
syndromem ho maji trikrat - tedy trizomie 21 neboli 21/3.

MODRY DEN

NA VOSCE!

K
‘A_.a

1. DuBNA 2026

PRIJD V MODREM DO SKOLY A PODPOR
SVETOVY DEN POROZUMENI AUTISMU!

ZIJEME
NAPLNO

Socialni prace zac¢ina u nas n &Y To se mi libi 10


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD4-6WxdLQAhWKvxQKHWPPCuoQjRwIBw&url=https://cs-cz.facebook.com/&psig=AFQjCNGG0ParHPjoZhYXn5vGn3GBgJwUew&ust=1480666092579337

ELEKTRONICKY INFORMACNi OBEASNIK VYSSi ODBORNE SKOLY SOCIALNE PRAVNI, OSTRAVA, ZELENA 40A/2824

. ________________________________________________________________________________________________________________]
Zaujal vas obsah nasich elektronickych novin? e Zajimate se o socialni praci nebo socialni pedagogiku,
resp. o nasi Skolu? e Stante se nasimi dopisovateli! e Vase prispévky a letaky zverejnime zdarma !

SMOOTHIE NEWS, elektronicky obCasnik VOS socialné pravni, Ostrava e mix novinek ze ZELENE 40A,
ro¢nik XlIl., €islo 2, obdobi duben 2026 e rozesilame automaticky nasim partnerim e priilbézné nam Ize zaslat
prispévky, letaky nebo fotografie (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) a s zadosti o zverfejnéni e Udaje
chranime a zpracovavame pouze se souhlasem autora e neneseme odpovédnost za obsah pfispévkl a za
kvalitu zaslanych fotografii ¢ NEWS archivujeme viz www.oa-vos.cz e tviréi tym VOS — SMOOTHIE NEWS.

MAS MATURITU
A UVAZUJES, voOS$

CO DAL? & -
SOCIALNE

v/ Bavité prace s lidmi?
v Sniso praci s détmi
v materské skole, stredisku
volného ¢asu, skolni druziné?
v/ Pracujes a chces si zvysit kvalifikaci? \ s
v Lakaté praxe v zahranici? SOCIALNI

v Touzis po uplatnéni v celé CR nebo EU? ; PEDAGOGIKA

4 Chybi ti socialné pravni rozhled?
OA VOS SCHWN@L "o C el
OSTRAVA FRIENDLY T

WWww.0a-vos.cz

Informace pro zajemce o studium

Vyssi odborné skoly socialné pravni,
Ostrava

Do 1. roéniku pfijimame:

» bez pfijimacich zkousek,

» bez poplatku za pfihlasku,

» Skolné ¢ini 1 500 K¢ za jedno obdobi (Ulevy
— hmotna nouze; zdravotni diivody; studijni
vysledky),

» pracujeme s podplrnymi  opatfenimi
v pripadé specialnich vzdélavacich potreb,

» pokud jiz praktikujete v oblasti socialni
prace nebo socidlni pedagogiky, mate ty
nejlepsi pfedpoklady pro studium u nas.

Svou piihlasku ke studiu si podejte

. Pozn.: VSechny ilustrace v ob¢asniku SMOOTHIE NEWS
do 31. kvétna 2026. jsou viastni, nebo byly zaptjéeny z archivu VOS (pouzity
byly s laskavym souhlasem zverejnénych), ¢i byly pouZity

Vice informaci na www.oa-vos.cz. ) . A .
- Jako volné pfistupné zdroje.
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