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ERASMUS+

V zavéru lofiského Skolniho roku (Cerven 2025) se vybrani studenti prvnich
a druhych ro¢nikli zacastnili v ramci projektu Erasmus odbornych stazi. Celkem
vycestovalo 17 studentd. Jejich stdz probéhla na Slovensku v resocializacnim
zafizeni Filius Paul, ve Specidlni zakladni Skole Lomonosovova v Trnave,
v domov¢ pro seniory v Banské Bystrici a na Gfadu prace v tomtéz mésté, dale pak
v polském Té&Sin€é a Gdansku na ufadu. V Chorvatsku absolvovali svou staz
v zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim a v détském domové.

A zde jsou postiehy alespon nékterych z nich...

Mésic v Zibritové: Staz, ktera nam oteviela o€i v pohledu na osoby se
zavislostmi

Moznosti, jak travit ervnové praxe bylo spousta, ale ndm se postéstilo jet na
mesicni stdz pres program Erasmus do resocializa¢niho zafizeni Filius Paul na
Slovensku, do malé vesni¢ky Zibritov. Filius Paul je zatizeni, které pomaha
dospéelym osobam se zavislostmi vratit se zpét do bézného zivota.

Toto zafizeni je obklopené nadhernou pftirodou, kterd je nedilnou soucasti
resocializaéniho programu. Délka resocializatniho programu je dva roky
a klienti postupuji v péti fazich. Zajimavé je, ze v tomhle zafizeni to neni jen
o sezenich s psychology, ale i o kazdodennim nécviku pracovnich ¢innosti, které
jsou velkou soucasti celého resocializacniho programu. A do toho vSeho jsme se
ponorily i my.

Béhem staze jsme se naucily spoustu véci. MéEly jsme Sanci vést komunitni kruhy,
kde jsme s klienty rozebiraly témata spojena se zavislosti, snili jsme a pfedstavovali
jsme si budoucnost, zaroven
mluvili o tom, jak si spravné
nastavit hranice. Vedle toho
jsme si také vyzkousely
i sezeni s n¢kolika klienty,
ucily
dokumentaci a samoziejme

se vést potiebnou

se zapojily do pracovnich
terapii.

Vidély jsme na vlastni oci,
jak probiha cely proces — od
pfijeti nového klienta, pies
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jeho postup do dalsi faze, az po uspésné dokonceni pobytu. BohuZzel jsme zazily i situace, kdy se nékomu nepodarilo
program dokonéit. Casto se stava, ze se sem tito klienti vraceji. Navitivily jsme i détské resocializadni
zatizeni v Kruping, kde jsme se vénovaly spiSe pedagogickym ¢innostem — s détmi jsme  [§5s :
mély komunitni kruh, zahraly jsme si nékolik pohybovych her, §ly jsme na prochazku
do mésta a na konci dne jsme opékaly buity na zahradé.

Tato staz pro nas byla obrovskou zkuSenosti. Nejen, ze jsme se naucily, jak zafizeni
tohoto typu funguje a jak pracovat s t€mito klienty, ale pfedevSim jsme poznaly, Ze cesta
z jakékoliv zavislosti neni vibec snadna a ze ze zacatku Clovék snadno propadne
pfedsudkiim. Zarovenn jsme si ale uvédomily, jak je prace s lidmi smysluplna
a obohacujici. Kromé¢ naSich kazdodennich povinnosti jsme si naSly c¢as i na
prozkoumani okolni pfirody a pamatek, coz byl skvély bonus k nezapomenutelnému
zazitku.

Jsme vdécné, ze jsme mely moznost takovou staz absolvovat. Neexistuje lepsi zptisob, jak si ovéfit, zda je to to prave
pro vas, nez si to zkusit na vlastni kzi.

Patricie Chytrinska, Julie Nezbedovad
ERASMUS Trnava

V Cervnu jsme mély moznost zicCastnit se Erasmu v Trnavé. Trnava je krasné slovenské mésto, kterému se rika Maly
Rim diky velkému po&tu kosteld a historickych pamatek. Mésto na nas ptisobilo velmi piijemné, je klidné, &isté, tak
trochu studentské a ma pratelskou atmosféru.

Bydlely jsme v byté, odkud jsme kazdy den dojizdély do Specialni Skoly Lomonosovova v Trnavé. Tam jsme
pusobily jako asistentky pedagoga. Nasi naplni bylo pomahat détem pfii béznych Cinnostech, at’ uz ve vyucovani,
nebo mimo n¢j. Pracovaly jsme s détmi, které mély napiiklad Downiv syndrom, ADHD nebo jina onemocnéni.
Podporovaly jsme je hlavné ve slovensting a matematice, ale také jsme jim pomahaly s drobnymi praktickymi tikoly
be&hem dne.

Protoze se blizil konec $kolniho roku, mély jsme moznost se s détmi zicastnit i vyletd a dalSich aktivit mimo Skolu.
Tyto chvile nam daly moZznost déti 1épe poznat a velmi rychle jsme si je oblibily. Bylo krdsné na vlastni o¢i sledovat,

jakou maji radost z kazdodennich malic¢kosti.

Velice ptijemné nas prekvapil i pfistup ucitelek. Nejenze mély velkou trpélivost a laskavost k détem, ale i k nam se
chovaly vstiicné a podporovaly nas ve vSem, co jsme délaly.

Ve svém volném case, kterého jsme mély také dost, jsme podnikaly ruzné vylety. Navstivily jsme nékolik zamkut
a hradu, lazenské mésto PieStany a také hlavni mésto Slovenska — Bratislavu. Diky tomu jsme poznaly i kulturu

a krasy Slovenska mimo samotnou Trnavu.

Celkové to pro nas byla skvéld zkusenost, kterd nam dala nejen odborné znalosti, ale i cenné zivotni zazitky. Pobyt
v Trnavé¢ nas obohatil a jsme rady, Ze jsme se mohly této staze zacastnit.

Izabela Breyerovd, Andrea Zdkovd
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Erasmus praxe v Gdansku: mésic plny zkuSenosti a inspirace

V Cervnu 2025 jsme se v ramci programu Erasmus+ zicéastnily
odborné praxe v Polsku, konkrétn€¢ v Gdaisku. Spolecné jsme mély
moznost stravit cely mésic v MOPR — Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Gdansku, kde jsme se blize seznamily s fungovanim
socialni prace a podptrnych sluzeb v Polsku.

Odborna praxe a prvni zkuSenosti

B¢hem praxe jsme navsStévovaly rdzné instituce od zafizeni
zaméfenych na dusSevni zdravi aZ po organizace poskytujici pomoc
lidem bez domova. Nejsilngjsim zazitkem pro nas byl terénni vyjezd
se socialnimi pracovniky a zdravotniky, ktefi vyraZeli sanitkou do ulic Gdaiisku. Spole¢né jsme vyhledavali osoby
bez pristiesi, jez potfebovaly zdravotni péci nebo socialni podporu. Zazit tuto praci piimo v terénu pro nas bylo

nesmirn¢ piinosné a zaroven silné inspirujici.

Spoluprace s univerzitou a srovnani s Ceskem

Hned prvni tyden jsme navstivily Univerzitu v Gdaiisku, kde jsme mély moznost diskutovat se studenty o rozdilech
mezi legislativou a systémem sociélni prace v Polsku a Ceské republice. Tyto rozhovory nam poskytly novy pohled
na praxi v nasem oboru a umoznily nam porovnat, jak se v obou zemich pracuje s lidmi v riznych Zivotnich situacich.

Kulturni a osobni zazitky

Praxe vSak nebyla jen o praci, objevovaly jsme také samotné meésto a jeho
kulturni Zivot. Prohlédly jsme si nadherné historické centrum Gdansku
a navstivily nékolik klub® i komunitnich center. Zajimavym zazitkem pro nas
byly volno¢asové aktivity, z nichZ jsme si jednou vybraly hudebni setkéni
s hrou na ukulele. Mé€ly jsme moznost spolecné hrat a zpivat, a uzit si tak
velmi pfijemnou atmosféru. Zaroven nam to ukézalo, jak velky dtraz Polaci
kladou na budovéani komunitnich vazeb. Casto se aktivné Gi¢astni akci pro déti
1 mistni obyvatelé a my jsme si moc vazily pfilezitosti byt tohoto soucasti.

Zavérecné zhodnoceni

Celkov¢ byla tato zkusSenost pro nas velmi piinosna — nejen odborng, ale
i lidsky. Ziskaly jsme nové poznatky, porovnaly jsme pfistupy v socialni
praci, poznaly novou kulturu a potkaly inspirativni lidi. Mésic v Gdansku nam
dal mnoho cennych zkusenosti, které si poneseme do dalsi praxe i do

osobniho zivota.

Na z&vér mizeme fici jediné — tuto moznost bychom urcit¢ doporucily
kazdému studentovi. Bylo to pro nas nejen studijné ptinosné, ale i osobné
velmi obohacujici a pfijemné nas piekvapilo, jak moc Polakiim zalezi na

jejich komunitach a lidech kolem nich. Erasmus+ v Gdaiisku pro nas byl
jedineény zazitek, na ktery budeme dlouho vzpominat.

Adéla Foltova, Julie Simkovd
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NasSe zkuSenost v ramci projektu Erasmus v TéSiné, Polsko

V Cervnu 2025 jsme mély moznost — my dvé, Tereza Mamulova a Zuzana Hudefkova — zuc¢astnit se programu

Erasmus v polském Té&sin€. Byl to pro néds opravdu nezapomenutelny mésic plny novych zazitkli, poznavani
a inspirace.

N cm Navstivily jsme hned nékolik instituci, které se vénuji lidem v riiznych

i = zivotnich situacich. V ,Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej*

. : (MOPS) v Cieszyn¢ jsme vidély, jak funguje socialni prace piimo na

L A urovni mésta a jak je systém v Polsku nastaveny. Velmi zajimavé pro

nas byly i1 navstévy zafizeni pro seniory — napiiklad Dzienny Dom

»3enior+” v Rybniku nebo Powiatowy Dom Pomocy Spolecznej

\ »Pogodna Jesien” v Cieszyné, kde jsme mohly nahlédnout do
kazdodenni péce i volnocasovych aktivit seniorti.

Velkou c¢ast naseho pobytu jsme stravily v Dzienny Dom Opieki
»Tabor”, kde jsme se zapojily do bézného chodu a poznaly, jak
probiha prace s klienty v praxi. Kromé toho jsme mély moznost plsobit také v Dzienny Osrodek Wsparcia dla
Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi, kde jsme se blize seznamily s podporou lidi s duSevnimi onemocnénimi,

a navstivily jsme i1 Schronisko dla oséb bezdomnych, které ndm ukazalo, jak se pomaha lidem bez domova.

Neslo ale jen o praci — béhem naseho pobytu jsme poznaly plno milych lidi, kteti ndm
ochotné pomahali a zptijemnovali kazdodenni program. A k tomu jsme se seznamily i se
studentkami ze Spanélska, se kterymi jsme si skvéle rozumély a vyménovaly zkuSenosti.
Soucasti programu byla i prochdzka po T&Siné, pfi které jsme objevily krasu mésta a
nasaly jeho atmosféru.

Cely pobyt pro nas byl neskutecné pfinosny — mohly jsme si porovnat, jak to funguje v
Polsku a u nas v Cesku, a hlavn& jsme se samy zapojily do &innosti, které nas obohatily
nejen profesné, ale i lidsky.

Jsme za tuto zkuSenost neskuteéné vdééné a moc si vazime, Ze jsme mély moznost se AL
Erasmu zucastnit. Pokud nékdo vaha, jestli se do podobného programu piihlasit, za nas fikdme jednoznacné: ,,Jdi
do toho!*

Zuzana Hudeckova, Tereza Mamulova

ERASMUS = Split + Juraj Bonaci = velka Zivotni zkuSenost

V Cervnu jsme vyrazily na Erasmus do chorvatského Splitu, kde jsme pracovaly v zatizeni
Juraj Bonaci s lidmi s mentalnim postizenim. Byla to zkusenost, ktera nas hodné posunula
—naucily jsme se, Ze neni kam spéchat a Ze zivot se ma hlavné uzivat.

To nam zde dokazovala mistni mentalita mistnich kazdy den. Klienti nds chtéli ucit
chorvatsky a my zase je Cesky, takZe z toho vznikla dost vtipnéa jazykova smés. Mezi
témito lidmi neexistuje jazykova bariéra. At uz ale v jakémkoli jazyce — tahle zkusenost
nam dala mnohem vic, nez jsme cekaly.

Ema Jurcova, Barbora Mamulova, Adéla Nabélkova
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Studijni cesta do Chorvatska 2025: Poznavani, inspirace a spole¢né zazitky

V zari 2025 se studenti a pedagogové Vyssi odborné skoly
socialng pravni v Ostravé vydali na inspirativni studijni cestu do
Chorvatska, ktera byla zaméfena na poznavani Skolského
a socialniho systému v zahrani¢i, prohlubovani odbornych
znalosti i budovani vzajemnych vztaht.

Béhem tydne jsme navstivili nékolik zatizeni, kterd ndm nabidla
cenny vhled do praxe v oblasti vychovy, vzdélavani a péce
v chorvatském prostiedi. Matetska Skola Grdelin nas zaujala nejen
svou moderni pedagogikou, ale také diirazem na individualitu
a pohodu déti. V Zakladni skole v Tucepech jsme méli moznost

nahlédnout do vyuky a porovnat vzdélavaci ptistupy s témi Ceskymi. Neméné obohacujici byla i navstéva klubu
seniort Matica Umirovljenika v Makarské, kde jsme vidéli, jak aktivni a smysluplné muize byt stari diky
komunitnimu zivotu, riznorodym programtim a pratelské atmosfére.

Kromé odborného programu jsme se vydali ina vylet do pfirodni
rezervace Biokovo, kde jsme navstivili vyhlidku Skywalk — dechberouci
prosklenou plosinu ty¢ici se nad horskymi svahy. Souc¢asti vyletu byla
také ochutnavka mistnich produktt, pfi niZ jsme ocenili ptistup
k ekologii, udrzitelnosti a propojeni s mistnimi tradicemi.

Volny ¢as jsme travili aktivné — podnikli jsme mensi tiru do nedalekého
meésteCka Podgora a kazdy den jsme zahajovali i koncili spole¢nou
jogou a relaxaci, které ptispély ke zklidnéni, soustfedéni i hlubSimu
prozitku celé cesty.

Na zavér nas cekal nezapomenutelny vecer s ndzvem "Bylo nebylo... v Chorvatsku", nesouci se v pohadkovém
duchu. Vecer plny her, soutézi, oceiiovani a spolecné¢ho ohlédnuti za uplynulym tydnem byl krasnym zakoncenim
této vyjimecéné studijni cesty.

Tyden v Chorvatsku nebyl jen o poznani novych mist, ale piredevsim o sdileni zkuSenosti, tymové spolupraci
a osobnim ristu. Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci cesty podileli, a t¢§ime se na dal$i podobné zazitky.
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Adaptovali jsme se!
Na zacatku fijna se tfidy 1.A a 1.C vydaly na adaptacni kurz, ktery
zacal v Przné, v organizaci Novy svét.

L v ] -

S -

Novy svét je aredl plny socidlnich sluzeb zejména pro osoby
s mentalnim postizenim, a my jsme si ho méli moznost cely projit.
Dozvédéli jsme se, jak sluzby funguji, komu pomahaji a co v§echno
jeho pracovnici délaji. Byla to zajimava a pou¢na zkusenost, diky
které jsme si uvédomili, jak dilezita je pomoc druhym.

Po prohlidce jsme se piesunuli do Malenovic, kde jsme byli
ubytovani v hotelu KAM. Po skvélém obéde, (kuteci kebab
s hranolky), jsme si na chvili odpocinuli a poté se pustili do prvni

spole¢né aktivity — seznamovaci hry ,,pravda/lez“. Kazdy o sobé fekl tii véty, z nichz dvé byly pravdivé a jedna ne,
a ostatni hadali, co je lez. Bylo to zdbavné a ne¢kdy i dost prekvapivé! Skupina 1. A hrala aktivitu "klice", pomoci
které se piedstavovali druhym. Poté nasledovala prochazka na vyhlidku, vodopady a spole¢né kaficko. Vecer nas
Cekala kreativni aktivita — malovani temperami na téma ,,Kde jsme ted” a kde budeme za tii roky.*

e Tiida 1.C wvytvorila obraz kvétiny, kolem které
poletovali motylci, symbolizujici jednotlivé
studenty.

e Trida 1.A nakreslila mrak, ze kter¢ho padaji kapky,
a v kazdé kapce byl obrazek, jak se dany student
vidi v budoucnu.

Po tvotivém veceru uz nasledoval no¢ni klid, ktery jsme po
naro¢ném a krasném dni vSichni ocenili.

Druhy den jsme zacali ranni jogou, které¢ se zucastnili
prekvapivé i ti, kdo plivodné neplanovali vstavat tak brzy!
Po snidani jsme si zabalili véci a cekal nas jesté posledni
tymovy ukol — prelézacka, pti které jsme museli
spolupracovat a pomahat si navzajem, abychom vsichni
spole¢n¢ pickonali prekazku. Nakonec doslo ke
korunovaci nas vSech a oficidlni pasovani na studenta
VOSKky.

Na zavér jsme méli spoleéné hodnoceni, kde jsme si tekli,
co se nam libilo, co nas bavilo a co jsme se 0 sob& navzajem
naucili. Pak uz nas Cekala jen cesta domli — unaveni, ale
spokojeni a 0 hodné vic sehrani nez na zac¢atku.

Adaptdk v Malenovicich se opravdu povedl. Poznali jsme nové spoluzaky, zazili spoustu zédbavy a naucili se
spolupracovat. Byl to skvély zacatek naseho spole¢ného studia!

Studenti 1. rocniku
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Sbirka potravin

DEKUJEME

za Vas prispévek do potravinové sbhirky, ktera se konala v roce 2025
pfi pFilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

Y

Nase organizace byla podporena dotacemi
PO z Ministerstva zemédélstvi a z rozpottd statutarniho -
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. OSTRAVA!!!

rd
-,

BILA PASTELKA v podani studentii nasi §koly

15. tijna 2025 probéhla na nasi skole Bila pastelka. 42 studentli prodavalo bilé pastelky. Nabizeli bilé pastelky
v centru Ostravy na Masarykoveé namésti, u Elektry, ve Stodolni ulici, na Mostu MiloSe Sykory, Vystavisti, Kufim
rynku, v Husové sadu, na ProkeSové namésti pfed Novou radnici, v Komenského sadech, u Hotelového domu
Jindfich, na Hranecniku, v Ostravé na hlavnim
nadrazi, v Sadu Bozeny Némcové. Nasi studenti
byli také vidét u krajského tfadu, u UANu,
v prodejnach Kaufland v Ostravé-Marianskych
Horach a ve Vyskovicich, kolem nakupniho centra
Karolina. Jedna dvojice méla své stanovisté
v Ostraveé-Porubé na Hlavni tridé.

Sbirka Bil4 pastelka je organizovana od roku 2000.
To znamena, Ze letos se konal jiz 25. rocnik sbirky.
Poradatelem sbirky je Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych CR, z. s. spolu
s Tyfloservisem, o. p. s. a krajskymi TyfloCentry.

vvvvvv

sumé podileli ¢astkou 47 717 K&. Nejaktivngjsimi prodejci pastelek byli Bara Surgotova a Jakub Luzar, kterym se
podarilo vybrat 5 705 K¢.

Dékujeme vSem, kdo se do akce néjak zapojili. Koupi pastelky jsme podpotili nevidomé a slabozraké. &

Organizadtor akce za VOSSP Mgr. Adéla Webrova
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Pracujeme pro dobrou véc aneb tradi¢ni beseda k dobrovolnictvi je jiz za nami

Jednalo se o akci, ktera ma velky smysl a spole¢ensky vyznam.
Pry¢ jsou casy, kdy jsme pohlizeli na dobrovolniky jako na
prazvlastni lidi, ktefi ve volném Case a bez naroku na odménu
vykonavaji néco pro druhé.

21. fijna se v aule Vyssi odborné Skoly socialné pravni sesli
studujici s pracovniky vybranych socialnich sluzeb z naseho
kraje, ktefi prezentovali organizace Moudra sit’, Strom zivota —
mobilni hospic, Branu, Adru, Charitu, Slezskou Diakonii a Mens
Sanu. Pfisla i peer konzultantka a jedna klientka.

Slyseli jsme i dojemny piibéh peer pracovnice, ktery nam pomohl
blize pochopit podstatu dobrovolnickych aktivit.

»ordcafi®, jak my témto dobrovolnikim fikame, jsou stale vice
,hedostatkovym zbozim‘ na trhu socialnich sluzeb. Véiime, ze tato
beseda pomohla néjakému klientovi €i klientce najit dobrovolnika,
ktery bude jeho priivodcem, pomocnikem a hlavné kamaradem.

Organizatorky akce: Mgr. Zita Mickertsova, Mgr. Adéla Webrova

»Néco malo ze svéta tmy*

Témeét 70 studentl prvnich ro¢nika si na vlastni kizi vyzkouselo ,,néco malo ze svéta tmy*. Jednalo se jiz o dvanacty
ro¢nik Uspésné akce, kterd se konala tradicné pii ptilezitosti Mezinarodniho dne nevidomych a probéhla dne
12. listopadu 2025 v dopolednich hodinach na padé VOS.

Akce byla charakterizovana snahou vést studenty k samostatnosti, kdy ¢aste¢na
organizace akce byla v kompetenci studentl. Studenti ptipravili simulovanou
kavarnu, vzajemné si pomahali v prib¢hu jednotlivych aktivit a po vyzkouSeni,
¢i nacviceni vybranych aktivit, se ujali role privodci pro dalsi spoluzaky.

Vsichni zucastnéni ziskali informace o vadach zraku, kompenzac¢nich
.| pomickach a sluzbach pro osoby se zrakovym postizenim. Mohli si vyzkouSet

& pravodcovstvi nevidomych s bilou holi, specialni bryle simulujici vady zraku,
napsat text Braillovym pismem na Pichtové psacim stroji a na zaveér se obcerstvit
v provizorni kavarné, kde si poslepu pfipravili kdvu nebo ¢aj, namazali rohlik
nebo chleba a zkusili, jaké to je, kdyz jite nebo pijete néco, co nevidite.

Akce byla uspotadana ve spolupraci s TyfloCentrem Ostrava, 0.p.s., konkrétné
snasi absolventkou Kamilou Rojakovou. Finan¢né byla také podpotena
Spolkem Pro skolu.

Mgr. Karla Koncekova Kvardova, Mgr. Soina Lenobelovd
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SWAPni to! — prvni §kolni vyménna akce na podporu udrzitelnosti

| Dne 25. listopadu 2025 probéhla na nasi Skole prvni vyménna akce
s nazvem SWAPni to!, kterou pfipravila Studentska rada. Smyslem
akce bylo podpoftit udrzitelnost, recyklaci a upozornit na Den bez
nakupu, ktery ptipada praveé na tento den.

= Studenti vSech forem studia meli moznost prinést véci, které jiz doma
nevyuzivaji, a vymeénit je za jiné, které jim naopak mohou poslouzit.
Véci byly shromazd’ovany u vstupu do skoly, kde tc¢astnici obdrzeli
vyménny listek. Nasledné si mohli vybirat z ptipravenych stanovist
 rozmisténych ve vestibulu Skoly.

Studentskd rada zajistovala pfijem véci, jejich tfidéni, organizaci
stanovist’ i dohled nad férovym prib&hem celé akce.

Do vymény se zapojilo mnoho studentl i vyucujicich a atmosféra
. pfipominala komunitni trzisté, kde véci dostavaly druhou Sanci. Akce
| podpofila mySlenku odpovédné spotfeby a ukazala, ze nckdy staci
A malo, aby se predeslo zbyte¢nému vyhazovani funk¢nich predméta.

Nadbytecné véci, které se behem akce nevyménily, budou vénovany charitativni organizaci, aby mohly poslouzit
dal$im lidem.

Dékujeme vSem studentiim, vyucujicim a ¢lenim Studentské rady, ktefi se na priprave a realizaci podileli. Vétime,
Ze se tato akce stane tradici a bude dal podporovat udrzitelny styl Zivota, spolupréci a komunitniho ducha nasi skoly.

Veronika Kuderova, predsedkyné Studentske rady

Skute¢né JA se Slezskou diakonii

Dne 26. 11. 2025 se studenti druhych a tfetich ro¢niki nasi VOSky
ucastnili projektové akce organizované Slezskou diakonii s ndzvem
Skute¢né Ja. Na workshopu se ucili pracovat s vlastnimi uzkostmi,
stresem nebo panickymi ataky. Také se seznamili s fadou pomocnych
technik pro uvolnéni napéti, uklidnéni a stabilizaci. Workshop byl
obohacen konkrétnimi zivotnimi osudy osob, které se potykaly
s psychickymi poruchami, zavislostmi apod. a které byly i samotnymi
lektory. Pracujeme na duSevnim zdravi, které je pro nas dilezité.

Mgr. Vendula Schystalova
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Vanocni jarmark

V ttery 2. prosince 2025 jsme se na VOSce spole¢né naladili na predvanoéni atmosféru béhem naseho tradi¢niho
Vano¢niho jarmarku. Program jsme zahajili pracovné — odbornou pfednaskou o praci vychovatele ve Vychovném
ustavu Ostrava-Hrabtvka, pracovisté Polanka nad Odrou, na Oddéleni pro chlapce vyzadujici soustavnou intenzivni
individualni péci. Poté jednotlivé tfidy denniho studia pfedstavily svou adoptovanou organizaci a aktivitu, kterou
v ramci spoluprace naplanovaly Ci zrealizovaly. Vyhlasili jsme také vysledky sbirky Bila pastelka a ocenili ty

vvvvvv

sluzeb Charity sv. Alexandra, Mens Sana, z.0. a Prapos, z.s. Adventni chvile ndm zpfijemnil vyborny vanocni punc,
cukrovi a koledy, které znély celou skolou.
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Pozvanka na konferenci

- Obchodni akademie a Vy3si odborna Skola socialné pravni,
OAVOS Ostrava, pFispévkové organizace
OSTRAVA Karasova 16, 709 00 Ostrava-Marianské Hory

Vyssi odborna skola sociélné pravni

Pozvanka na odbornou konferenci
zveme Vis na tradiéni odbomou konferenci Vy3si odborné Skoly socialné pravni v Ostravé,
tentokrat s nizvem

»Kyberbezpecnost v socialnich sluzbach®.

Konference se uskute¢ni dne 16. dubma 2026 v konferenénim sile VOS sociilné pravni
(Zelena 40A/2824, Ostrava).

Konferenci upozomime na aktuilni téma, kterym je kyberbezpecnost a vyuzti asistivnich
technologii v socialnich sluzbach. Tuto problematiku doprovazi dlouhodobé usili o zkvalitnéni
a zefektivnéni socialnich sluzeb, jehoz cilem je ziskat vice €asu na piimou péc1 o klienty.

Konference nabidne moznost sdileni zkuSenosti a piiklad dobré praxe se zavadénim prvki
kyberbezpeénosti do socialnich sluzeb.

Téma odbomé konference je vhodné pro sociilni pracovniky z nejriiznéjich instituci,
odbomiky z praxe, pracovniky z pomahajicich profesi, pedagogy, studenty apod.

Piihlasku a blizsi informace naleznete na webovych strankich VOS www.oa-vos.cz. Prihlaska
bude k dispozici na za¢atku roku 2026.

TéSime se na setkani s Vam.

Mgr. Michaela Holafiova v. 1.
zastupkyné feditele pro VOS

Mer. Sofia Lenobelova v. r.

garant odbomé konference
Ew E o
= etova
| SCHYZL svefovd o
Of FRIENDLY Ynesco  skolag
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MAS MATURITU
A UVAZUJES, VoS

CO DAL? - -~
SOCIALNE

v/ Bavité prace s lidmi?
v Sniso praci s détmi
v materskeé skole, stredisku
volného ¢asu, skolni druziné? .
v/ Pracujes a chces si zvysit kvalifikaci? ' -
v Lakaté praxe v zahranici? - SOCIALNl

v/ Touzi% po uplatnéni v celé CR nebo EU? \ PEDAGOGIKA

v/ Chybi ti socialné pravni rozhled?

OAVOS SCHN@L rioiom: 2co
OSTRAVA FRIENDLY

WWW.0a-vos.cz

DEN OTEVRENYCH
DVERI NA VOSCE!

Vyssi odborna skola socialné pravni

Zelena 2824/40A, Ostrava

19. anora 2026
9:00 - 17:00 hod

SOCIALNI
PEDAGOGIKA

EE
iy
O

WWW.0a-vos.cz

OA VOS Pf"spsz.te:a;:z%awfsss\

OSTRAVA U
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PF 2026

Prejeme Vam krasné proziti
vanocnich svatkl
a Uspesny novy rok!

OA VOS
OSTRAVA

Pfispévkova organizace \
Moravskoslezského kraje

Informace pro zajemce o studium

Vyssi odborné skoly socialné pravni,
Ostrava
Do 1. roéniku pfijimame:

» bez pfijimacich zkousek,

bez poplatku za pfihlasku,

Skolné ¢€ini 1 500 K& za jedno obdobi (ulevy

— hmotna nouze; zdravotni divody; studijni

vysledky),

» pracujeme s podpurnymi opatfenimi
v pfipadé specialnich vzdélavacich potreb,

» pokud jiz praktikujete v oblasti socialni
prace nebo socialni pedagogiky, mate ty
nejlepsi pfedpoklady pro studium u nas.

>
>

Svou piihlasku ke studiu si podejte

do 31. kvétna 2026 Pozn.: VSechny ilustrace v obéasniku SMOOTHIE NEWS
) ' jsou viastni, nebo byly zaptjéeny z archivu VOS (pouzity
Vice informaci na www.oa-vos.cz. byly s laskavym souhlasem zverejnénych), ¢i byly pouzity

iako volné pristubné zdroie.

Zaujal vas obsah nasich elektronickych novin? e Zajimate se o socialni praci nebo socialni pedagogiku,
resp. o nasi Skolu? e Stainte se nasimi dopisovateli! e VaSe prispévky a letaky zverejnime zdarma !

SMOOTHIE NEWS, elektronicky ob&asnik VOS socialné pravni, Ostrava e mix novinek ze ZELENE 40A,
roc¢nik XIIl., ¢islo 1, obdobi prosinec 2025 e rozesilame automaticky nasim partnerim e prabézné nam Ize
zaslat prispévky, letaky nebo fotografie (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) a s Zadosti o zvefejnéni o
udaje chranime a zpracovavame pouze se souhlasem autora e neneseme odpoveédnost za obsah pfispévk
a za kvalitu zaslanych fotografii « NEWS archivujeme viz www.oa-vos.cz e tviréi tym VOS — SMOOTHIE

NEWS.
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