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Poradenstvi a prevence ve VOS
Uvod

V ramci Vy$§i odborné $koly socialné pravni (VOS) puisobi vychovny poradce ($kolni poradenské
pracovisté je ziizeno pii Obchodni akademii a Vys$$i odborné Skole socidlné pravni, Ostrava,
prispeévkova organizace, Karasova 16, 709 00 Ostrava-Marianské Hory).

|. Poradenstvi

1. Specialni vzdélavaci potieby

Na zacatku studia jsou studenti dotazovani prostfednictvim svého vedouciho ucitele na to, zda nemaji
pozadavek feSit své specidlni vzdélavaci potieby (ncktefi studenti ptichdzeji S platnou zpravou
z poradenského zafizeni s patfi¢nymi doporudenimi jiz ze SS, nebo je potieba délku takovéto
doporuceni prodlouzit ¢i provést dalsi Setfeni pro nové doporuceni). Nejprve se jedna se studentem
(VUSS, studijni oddéleni, ZR). Student nasledn& kontaktuje pfislusné poradenské zafizeni (mnohdy
poradenské zatfizeni také kontaktuje Skolu — vzdjemnd konzultace a vyména postupli a informaci).
Skola takto spolupracuje se tiemi zafizenimi (Ostrava, Frydek-Mistek, Opava). Po vyhotoveni nové
zpravy ¢i prodlouzeni délky platnosti pivodniho doporuc¢eni poradenského zatizeni, je piizvana
Mgr. Karla Konéekova Kvardova (kvalifikovana vychovna poradkyné — pedagog VOS — V ramci
dalSich povinnosti pedagoga), ktera spolupracuje na stanoveni podpirnych opatieni pro studenta
(VUSS, studijni oddéleni, ZR). S témito opatfenimi jsou pak pisemné seznameni viichni pedagogové,
kterych se to ve vztahu k danému studentovi tyka.

Ve skole 1ze studovat i podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) — postup je obdobny viz vyse —
vzdy v souladu s parametry danymi legislativou a S aspektem na duvody pro studium podle IVP.
Studium podle IVP, které povoluje RS, se sestavuje pro Zadatele na miru. Na tvorbé& IVP participuje
Mgr. Karla Konéekova Kvardova, tym pedagogti VOS v &ele s ZR (dle programu, ktery zadatel o IVP
studuje a ptedmétt v ptislusném ro¢niku apod.) a studijni oddéleni.

2. Poradenstvi pri FeSeni problémii

VSsichni studenti maji moznost fesit své problémy (zejm. problémy, se kterymi se setkaji pti studiu, na
odbornych praxich, v terénu, pii dobrovolnictvi, nebo osobni problémy) s vyucujicimi, ktefi jsou
profesionaly v pfislusnych oborech a mohou tak poskytovat kvalifikované poradenstvi z oboru
psychologie, socialni prace, prava a dal$ich odbornych disciplin, které se na VOS vyuluji. Soudasti
vzdélavaciho programu je také supervize, a to jak skupinovad, tak individudlni, pfi které se studenti
mohou otevfit, a i touto formou jim muze byt poskytnuta pomoc a poradenstvi. Socialné patologické
jevy a jejich prevence jsou zakomponovany do obsahu celého spektra vyucovanych odbornych
predméth (napf. socidlné patologické jevy, socialni prace s problémovymi klienty, kasuisticky seminaf
apod.). V pedagogickém sboru je kvalifikovany vychovny poradce, etoped, odbornik na krizovou
intervenci a dal$i specialisté. Kontaktni osobou pro studenty pii feSeni problému je vzdy vedouci
ucitel studijni skupiny. Mize to byt i ucitel odborné praxe, studijni oddéleni apod. Pedagogové
absolvovali Program pro pedagogy Vv oblasti prevence socialn¢ patologickych jevu.



3. Bezpe¢né prostredi

Studenti se vzdélavaji v bezpeéném prostiedi, coz je ovéfovano bezpecnostnimi provérkami. Z této
oblasti jsou proskolovani vzdy na zacatku Skolniho roku. Proskolovani jsou pravideln¢ i zaméstnanci.
Bezpecnost a prevence je zakomponovana také do Skolniho tadu, se kterym jsou studenti seznamovani
vzdy na zacatku Skolniho roku, coz stvrzuji svym podpisem. Na pfistupném misté je vyvéSen
traumatologicky plan. Do vzdélavaciho programu je zaclenén zdravy Zivetni styl, ktery se promita
do obsahu vyuky fady pfedmétd, jako jsou zdravi a nemoc, socialné psychologicky vycvik apod.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby studenti udrzovali a zvySovali svou télesnou zdatnost, upeviiovali své
zdravi a dodrzovali zasady dusevni hygieny. Skola je ¢lenem asociace Konceptu snoezelen CR.
Snoezelen ve Skole — je prostor pro stimulaci smyslii. Slouzi k vyukovym ucelim. Na chodbach jsou
vytvoieny koutky, kde maji studenti moznost relaxovat, studovat apod. K dispozici jsou knihovnic¢ky
S beletrii pro relaxaci a pro podporu ¢tenarské gramotnosti. Stejné tak mohou vyuzivat informacni
centrum se studovnou a odbornym kniznim fondem a Skolni galerii Svét. Studenti maji moZnost
stravovani V nedaleké Skolni jidelné pii Zakladni skole Ostrava, Zelena 42, ptispévkova organizace.
Ve Skole jsou napojové 1 obcerstvovaci automaty. Socidlni klima je vzdy za urcité obdobi
vyhodnocovano pii evaluacich. K vysledkiim evaluaci jsou pfijimana ptislusna opatieni, ktera jsou
projednavana na pedagogickych radach.

4. Rovné prilezitosti

Vzdélavani ve VOS je zaloZeno na rovnych piileZitostech (viz $kolni tad). Zakladni lidska prava
se promitaji také do obsahu vzdéldvaciho programu. Vyuka je vedena v Ceském jazyce. Ke studentim
se SVP a jinymi potfebami se pfistupuje jednotlivé, vzdy v navaznosti na konkrétni skute¢nost
a v souladu s pfislusnym platnym ustanovenim $kolského zékona. VSsichni vyucujici jsou pfipraveni
prizptsobit vzdélavaci proces aktualnim potfebam konkrétniho studenta a pfijmout podplrna opatteni.
K budové je bezbariérovy piistup. Skola ma vytah, schodolez, specialni najezdové rampy
v multifunkénim sale, bezbariérové WC.

5. Zdravotni zpusobilost ke studiu

Zdravotni handicap neni ptekazkou pro studium. Zdravotni zpusobilost ke studiu je legislativné
upravena. Stanovenym zdravotnim omezenim pro uchazece ke vzdélavani v oboru Socialni prace
asocialni pedagogika jsou zavazné duSevni nemoci a poruchy chovéani. Skola ma zKuSenosti
se studiem neslySicich a nevidomych studenti a zvlada praci i se studenty s télesnym omezenim.
Dulezitou podminkou pro zdarné zvladnuti studia je schopnost absolvovat odbornou praxi, ktera tvori
vyznamnou c¢ast vzdélavaciho programu. Soucésti vzdelavaciho programu je vychova k socidlnimu
citéni, empatii. Studenti se u¢i uvédomovat si své lidska prava, respektovat a chranit prava jinych lidi,
vystupovat proti intoleranci, nesnaSenlivosti vii¢i rasam, etnickym a jinym skupindm, migrantim.
Tyto a jiné souvisejici informace studenti ziskavaji v odbornych predmeétech teorie a metody socialni
prace, etnické a mensinové skupiny, pravo apod.

6. ReSeni $kolniho nedspéchu
Reseni $kolniho neiispéchu je piedmétem kazdé provozni porady nebo pedagogické rady. Bylo
piijato trvalé opatieni ke snizeni Skolniho netspéchu, jehoz cilem je zamezit pfed¢asnému odchodu

studentll v 1. ro¢nicich z diivodu naroc¢nosti studia. Soucasti opatieni je:

- Individualni pfistup ke studentlim, ktefi nastoupili v pozdéjsich kolech piijimaciho fizeni.
- Volba pfimétenych forem a metod vyuky.



- Koordinace terminii plnéni zadanych ukoli z jednotlivych pfedméti pro zdarné splnéni
hodnoceni v jednotlivych obdobich.

- Vyhledavani studenti, ktefi potiebuji pomoc, prostfednictvim vedoucich studijnich skupin.

- Siroka nabidka konzultaci.

- Ud¢lovani zapoctl v obdobi tomu uréenému, dostatek terminti pro hodnoceni napfi¢ celym
zkouskovym obdobim.

V zévéru kazdého obdobi se provadi analyza prospéchu studijnich skupin po predmétech. Provadi
se srovnani vysledkl studijnich skupin v ro€nich, pfedmétech, porovnavaji se vysledky dosazené
ve stejnych predmétech u rtiznych vyucujicich. Zjist'uji se pfiiny a piijimaji se ndpravna opatieni.

7. Kariérové poradenstvi

Kariérni poradenstvi je na Skole zajisténo nékolika zplsoby. Jednak prostiednictvim VUSS, nebo
VUSS ve spolupraci s garantem ¢i u¢itelem odborné praxe, ucitelem odborné praxe — vV ramci vedeni
studenta pfi odborné praxi, garantem odborné praxe vramci konzultaci, mentorem piimo na
konkrétnim pracovisti odborné praxe, prostiednictvim studijniho oddé€leni, které zvefejiiuje nabidky
prace na webu, na nasténkach Skoly, v ramci vyuky predmétid socidlni politika, socidlni préace
S nezam¢stnanymi, pravo, zaklady korespondence apod. Dale pak vedenim $koly v ramci spoluprace
a partnerstvi s vysokymi $kolami aj. partnery VOS pisobicimi v oblasti socialni prace. Né&které
nabidky jsou zvetejniovany i ve Skolnich elektronickych novinéch.

8. Ochrana osobnich udaji

Veskeré tidaje ve Skole jsou chranény ve smyslu zdkona o ochrané osobnich dajt, a to na studijnim
oddé€leni, které¢ disponuje uzamykatelnym piiruénim archivem. Elektronicky ptistup do Matriky
a do systému Bakalafi je chranén uzivatelskym jménem a heslem.

Spisy studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a IVP jsou uloZeny v pracovné zastupkyné
feditele.

1. Prevence rizikového chovani

V pripadé vyskytu rizikového chovani ve §kole (takovy jev nebyl dosud ve §kole zaznamenan) se
postupuje dle zavaZnosti podle traumatologického plianu a podle delegovanych kompetenci.

1. Zasady realizace prevence rizikového chovani u studenti ve Skole

e Vést studenty ke zdravému Zivotnimu stylu, podporovat kladny pfistup k sobé, svému zdravi,
ke spolecnosti a k zivotu viibec, zajimat se o studenty.

e Kiast diraz na vytvaieni pozitivnich mezilidskych vztahli a prostfedi vyvoléavajici pocit bezpeci
u studentil, vést k respektovani individuality kazdého jednotlivce, podporovat jejich sebevédomi,
vést studenty k sebetcté a k oteviené komunikaci.

e Posilovat komunikacni dovednosti a sociadlni kompetence studentli, zvySovat jejich schopnost
fesit, popiipad¢ se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét pozadat jasné¢ a vhodn€ o pomoc,
adekvatng reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku apod., umét reagovat na stres.

e Pomadhat studentim pfi formovani jejich osobnosti, vytvareni Zzebficku hodnot, podporovat
vytvatreni mravniho profilu korespondujiciho s profesni orientaci.

e Posilovat pravni védomi studentti, uctu k zdkontim, vést k odpovédnosti za své jednani.

e Poskytovat zdkladni informace o drogéach legalnich i nelegalnich, zeyména o tom, jaké Skody miize
zpusobit jejich uzivani a kde hledat pomoc v pfipadé moznych problémd.



e Podporovat etické jednani, vést studenty k toleranci a akceptaci menSin, lidi jinych ras
a narodnosti, zapojovat multikulturni prvky do vzdélavaciho procesu.

e Snazit se byt zaktim piikladem.

e Vzd¢lavat se (pedagogové) v oblasti socialné patologickych jevu.

e Veénovat zvySenou pozornost netypickym projeviim chovani studentii nebo vyrazné zhorSenému
prospéchu ¢i podeziele omlouvané absenci studenti tak, aby byly problémy vcas zachyceny a tim
zabranéno vaznéjSim dopadiim, informovat o téchto piipadech VUSS (piipadné vedeni Skoly),
vést studenty k vyuzivani poradenskych sluzeb ve Skole, které poskytuji odborni ucitelé, piipadné
sluzeb odborniki, vyskytnou-li se problémy. Poskytnout studentiim informace o tom, kde hledat
ptfipadnou pomoc (kontaktni adresy a telefonni ¢isla odbornych pracovist’ — viz nasténka u vstupu
do skoly a webové stranky Skoly).

2. Postupy pri nékterych pripadech souvisejicich s drogami

Vychéazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich - €. j.: 21 2910/2010-28.

Student je na pidé Skoly pod vlivem drogy, alkoholu nebo trpi abstinen¢nimi priznaky:

e Informovat okamZité vedeni §koly (v objektu VOS zastupkyni feditele skoly pro VOS, a dale
feditele Skoly; pofadi 1ze zménit).

e Zajistit studentovi i1 ostatnim bezpecCnost, piipadné zavolat rychlou zdravotni pomoc (155),
kompetentni osoba rozhodne, zda je nutno informovat policii (TOXI — oddéleni Policie CR, tel. &.
974 725 460 nebo oddéleni Policie v Ostravé-Moravské Ostrave, tel: 596 115 500; nezbytné je
provest zapis, nevySetfovat a neprovadet prohlidku osobnich véci zaki (toto pravo ma jen Policie
CR).

e Pokud je to mozné, prodiskutovat piipad se studentem (VUSS), provést zapis.

e Zvazit, zda informovat ostatni ¢leny sboru.

U studenta byla nalezena nelegalni droga nebo byl pristiZen p¥i prodeji drog:

e Drogu zajistit spolu se studentem, nerozdélovat je.

e Informovat kompetentni osoby ve Skole a dohodnout dalsi postup.

e Neprodlené oznamit danou skutetnost policejnim organim (TOXI — oddéleni Policie CR,
tel. 974 725 460) a dohodnout dalsi postup, pravni odpovédnost vyplyva ze zakona ¢. 112/1998
Sb., kterym se méni a doplnuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon ve znéni pozdéjSich predpist
azakon ¢.200/1996 Sb., prestupkovy zakon, ve znéni pozd&jSich predpisl, provést zapis,
nevysetfovat a neprovadét prohlidku osobnich véci studentii (toto pravo ma jen Policie CR), je
vhodné, aby byla pfitomna dal$i osoba dle moZnosti Skoly napf. bezpe€nostni technik (dle
predpisti pro Policii CR).

e Pokud Policie CR nepfijede ihned, vlozit podezielou latku do obélky, zalepit a podepsat alespoii
dvéma osobami, uloZit na bezpecné misto do sejfu se zdznamem o piipadu, uvést datum a cas
umisténi drogy, nebo latku znicit za pfitomnosti svédka se zdznamem o ptipadu (rozhodne-li se, Ze
neni nutné délat dalsi opatfeni).

e Dohodnout dalsi postup.

e Pokud je to mozné, prodiskutovat piipad se studentem a provést zéapis, poskytnout vhodné
preventivni materialy nebo odkazy.

e Zvazit, zda informovat dal§i zaméstnance €i ostatni studenty Skoly.

U studenta byly ve $kole nalezeny legalni drogy (alkoholické vyrobky, podezrelé 1éky, iredidla):

e Informovat kompetentni osoby a dohodnout dalsi postup.

e Pokud je to mozné, prodiskutovat ptipad se studentem, zdiraznit nutnost dodrzovat skolni fad,
provést zapis; zalozit zapis do agendy prevence.

e Zvézit, zda informovat dal$i zaméstnance a ostatni studenty Skoly.



V prostorach arealu §koly byla nalezena droga nebo podeziela latka, injekéni stiikacka apod.:

e Neprodlen¢ informovat kompetentni osoby a dohodnout dalsi postup.

e Podle zavaznosti zvazit, zda oznamit véc oddéleni policie (TOXI - oddéleni Policie CR, tel. ¢.
974 725 460), provést zapis, nevysetiovat (toto pravo ma jen Policie CR).

e Zajistit bezpetné ulozeni drogy nebo vybaveni (bude predano Policii CR) — viz bod 2.

e Zvazit, zda informovat dal$i zaméstnance a ostatni studenty Skoly.

Diivodné podezi‘eni, Ze student zneuZiva drogy:

e Seznamit se zjiSténou skutecnosti kompetentni osoby a dohodnout dalsi postup.

e Pokud je to mozné, provést pohovor se studentem, upozornit na nebezpeci plynouci ze zneuzivani
drog, informovat, kde hledat pomoc, provést zapis.

e Jedna se o ditvérnou informaci (nesdé€lovat jinym vyucujicim bez souhlasu studenta).

Student se svéFi s tim, Ze uziva drogy:

e Nabidnout radu a podporu, poradenské nebo lékaiské sluzby.

e Informovat rodice vhodnym zpisobem, doporucit poradenské sluzby nebo sluzby odbornikd,
provést zapis.

e Divérna informace, nesdélovat jinym pedagogiim bez souhlasu studenta.

V okoli sidla Skoly lze sehnat drogy:

e Informovat vedeni skoly.

e Zvazit, zda informovat Policii CR (TOXI — oddéleni, tel: 974 725 460) — moralni, nikoli pravni
odpovédnost.

e Informovat pracovniky skoly.

e Informovat ostatni studenty, je-li to vhodné.

Piibuzni studenta ¢i znami (dale nezvany host) vykazuji problémy se zakdzanymi drogami nebo

alkoholem, pripadné se doZaduji vstupu do $koly pod vlivem alkoholu:

e Informovat kompetentni osobu a dohodnout dalsi postup.

e Nezvanému hostu doporucit obratit se na odborné poradenské sluzby (organizace Renarkon,
psychologa, psychiatra, ...), studentovi nabidnout pfiislusné informace a podporu, zvazit
postoupeni jeho piipadu odborniktim (PPP, psychologovi, ...).

e Dozaduje-li se nezvany host vstupu do Skoly a kontaktu se studentem v siln€¢ podnapilém stavu,
informovat kompetentni osobu, ktera by méla dotyénému vhodnym zpusobem vysvétlit, ze
V ramci bezpecénosti studentll nemtize v tomto stavu vstoupit na ptdu skoly.

e Zvazit zivaznost ohroZeni a p¥ipadné pivolat Policii CR.

Postup v pripadé ohroZeni Zivota studenti ¢i dospélych formou fyzického titoku nebo napadeni:

e Thned volat Policii CR (TOXI — oddgleni Policie CR, tel. 974 725 460 nebo odd. Policie CR
v Ostravé-Moravské Ostravé, tel: 596 115 500, ptipadné tistiové volani Policie CR: 158), pravo
volat Policii CR ma kazdy zaméstnanec, ktery se u piipadu vyskytl, pfipadné rychlou zdravotni
pomoc (155), informovat vedeni skoly.

Postup pii projevech jinych spolefensky nezadoucich jevi u studenti jako je vandalismus,
rasismus, gamblerstvi apod.

e Informovat kompetentni osobu a dohodnout dalsi postup.
e Zvazit oznameni Policii CR.
e Pokud je to mozné, prodiskutovat piipad se studentem (VUSS), provést zapis.

3. Postup pri nahlaSeni kradeZe Zakem

e O udalosti potidit zaznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného.
e V¢ predat orgdnim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie
CR), nebo poucit poskozeného studenta, Ze ma tuto moznost.



4. Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami a alkoholem

Je-li osoba ve stavu akutni intoxikace nebo v bezvédomi:

Volat lékafe nebo zachrannou sluzbu (odklad ptfivolani Iékarské pomoci muze Clovéka vazné
ohrozit na zdravi nebo zivoté, diivodem k okamzitému odbornému zékroku je i pouhé podezieni
z otravy).

Zabranit namaze a udrzovat osobu v klidu.

Odstranit veskeré Skodlivé latky a zajistit dostatek Cerstvého vzduchu.

Zajistit, aby postizena osoba lezela ve stabilizované poloze, aby v ptipad¢ zvraceni nemohlo dojit
k zastaveé dychani.

Zabranit prochlazeni.

Zjistit informace o latce, kterou dana osoba uzila a predat ji 1¢kafi.

Chova-li se jedinec nasilné:

Zajistit dostatek Cerstvého vzduchu.

Vyhybat se prudkym pohyblm, mluvit tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze.
Zajistit bezpe€nost ostatnich, pfemistit je, pokud je to mozné.

Snazit se jedince uklidnit.

Jsou-li studenti jen intoxikovani, trpi-li naslednymi pf¥iznaky nebo priznaky z preruSeni uZivani

drogy:

Byt studenttim k dispozici, zajistit vétrani.

Pokusit se setrvat nebo zajistit, aby n¢kdo jiny setrval s osobou, ktera drogu uzila, nezZ pominou
ucinky.

Nevyvolavat napéti, nerozrusovat studenty — u n€kterych drog by to mohlo mit smrtelné nasledky
(obzvlasté u tekavych latek), vyvarovat se polemik, hadek.

Doslo-li k otrave tsty, podat vétsi mnozstvi vody, vyvolat zvraceni stlaCenim kotene jazyka.

Déle postupovat podle smérnic a metodickych pokynti.

5. Doporuceni pro pedagogy

Jak pristupovat ke studentovi, ktery ma problémy s drogami?

Brat v tvahu, kdo je o této skute¢nosti informovan, zachovavat mlcenlivost.

Ke kazdému ptipadu pfistupovat individualng, nastudovat vhodnou literaturu.

Spolupracovat s odborniky.

Zorientovat se v situaci, snaZit se zjistit pfi¢inu nebo motivaci k uzivani drog, Castéji si s nim
povidat, v§imat si jeho reakci a vyvoje, snazit se ho pfimét k tomu, aby vyhledal pomoc odbornika
a spolupracoval pfi odvykani.

Sledovat peclivé dochazku studenta do Skoly a prospéch.

Sledovat studenta, zda nesvadi k uzivani drog jiné studenty nebo nepisobi jako dealer, zda nenosi
drogu do Skoly, zda dodrzuje Skolni tad, trvat na tom, Ze student nesmi byt pod vlivem
navykovych latek ve Skole, doporucit studentovi, aby prokazal potvrzenim z vySetfeni na
intoxikaci, Ze jiz drogy neuziva (lze zjistit uziti az 3 mésice zpatky).

Projevit zajem pomahat, soucasn¢ vsak jednat cilevédomé a disledné, tzv. ,,tvrda laska®.
Podporovat sebedivéru studenta, ocenit a pochvalit za kazdou zménu k lepsimu, povzbuzovat ho,
neurazet a neshazovat, nebyt ironicky, dat mu pocit, Ze vam na ném zalezi, ziskat si jeho davéru.
Snazit se mu nabidnout pozitivni aktivni ¢innost ve volném case, zapojit ho do tfidniho kolektivu,
aby citil, Ze zde ma své misto, ze se s nim pocita.

Zaclenovat do vyuky rizné preventivni techniky, vyuzivat vlivu vrstevniki.

Zduraznovat potfebu dokoncit vzdélani, varovat pied zdravotnimi a socidlnimi dopady
a zneuzivanim drog.



I11. Legislativni a metodicka opora, vychodiska a diileZité kontakty

1. Legislativa, dokumenty, metodické materialy a literatura vztahujici se
k prevenci rizikového chovani u studenti ve Skolach

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a student ve skolach
a skolskych zatizenich - €. j.: 21 2910/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni ikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni &. j.
MSMT 22294/2013-1

Vyhlagka MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich a ¢. 116/2011 Sb., kterou se Vyhlaska ¢. 72 méni

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14
423/99-22

Zakon ¢. 561/2014 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi ochrany zdravi zakd, ¢&. j. 37 014/2005-25

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané€ osobnich idajii a 0 zmé&né nekterych zdkonl

Zakon €. 379/205 Sb., protikutacky zdkon

Zakon €. 200/1990 Sb., ptestupkovy zakon

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

2. Literatura

FIELDOVA, Evelyn M. Jak se branit Sikané. Praha: IKAR, 2009. ISBN 978-80-249-1176-2.
KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. 2. dopl. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.
NESPOR, Karel, Ladislav . CSEMY a Hana PERNICOVA. Jak predchdzet problémim
S navykovymi latkami na zdakladnich a stiednich skoldach. Praha: Sportpropag, 1996.

NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Zdsady efektivni primdrni prevence.
Praha: Sportpropag, 1999.

NESPOR, Karel. Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou. 2. rozsif. vyd. Praha:
Sportpropag, 1999.

NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6.

PAVLAS, Ivan. Clovék a drogové zavislosti. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2001. ISBN 80-7042-
197-5.

3. Diilezité kontaktni adresy a telefonni Cisla

e Linka davéry: Kafkova 1116/13, Ostrava — Moravska Ostrava, tel.: 596 618 908, 596 318 080
(non stop; zdarma)

e Linka bezpe¢i: Praha 8, Ustavni 95; Zelen4 linka — 800 155 555, 116 111 (non stop; zdarma)

e Renarkon — Centrum primarni prevence a doléovani: tel. 596 638 807, 596 638 804

e Marianskohorska 1328/29, Ostrava; (Po-Pa 8.00-16.00 hod), kontaktni centrum, poradenské
centrum pro rodi¢e déti ohrozenych drogou)

e Pedagogicko-psychologicka poradna: Kpt. Vajdy 1, Ostrava-Zabieh; tel. 553 810 700 / 701

e PPP, odloucené pracoviste: 17. listopadu 1123, tel. 553 810 768, 596 810 750

e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské¢ vztahy: Jahnova 12; Ostrava-Marianské Hory,
599 455 120; mobil: 605 292 252



Denni stacionaf s psychiatrickou ambulanci: Lechowiczova 4, Ostrava (tel. 596 622 235)
Psychiatrickd ambulance: Poliklinika FN, tf. 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba (tel.
596 982 582)

Obcanské sdruzeni Faust: Klimkovicka 26, Ostrava-Poruba (tel. 596 908 781)

(Ut, St 11.00-17.00 hod — poradenské centrum pro rodie a blizké drogové zavislych)
Prtukopnicka 20, Ostrava-Zabieh (tel. 596 748 966)

Krizové centrum pro déti a rodinu: Veleslavinova 17, Ostrava (tel. 596 123 555)

Detoxikacni a krizové centrum: tel. 596 638 565

Informacni linka pro rodiny drogové zavislych: tel. 602 967 468

Dum dusevniho zdravi: Skautska 1081, Ostrava-Poruba (tel. 596 9112 83)

Elpis: poradna pro obé€ti nasili, tyrani a zneuzivani: Rolnicka 55, Ostrava-Nova Ves (tel.
596 615 935)

Utad prace — IPS: (informa¢ni a poradenské stiedisko pro volbu a zménu povolani),
Bieblova 6, Ostrava: tel. 596 124 994, 596 124 967

Policie TOXI oddé¢leni: tel. 974 725 460

Policie CR v Ostravé-Moravské Ostravé: tel. 596 624 033

Rychla zdravotni sluzba: 155

Tistiové volani Policie CR: 158



